
R-360
МІКРОХВИЛЬОВА ПІЧ

ІНСТРУКЦІЯ З ЕКСПЛУАТАЦІЇ

900 Вт (IEC 60705)

Важлива  
інформація

Ця інструкція з експлуатації містить важливу інформацію, яку 
Вам слід уважно прочитати, перш ніж розпочати експлуатацію 

мікрохвильової печі.  

ВАЖЛИВО:  Наслідки недотримання вказівок, наведених у цій інструкції 
з експлуатації, а також модифікація печі з метою її експлуатації 

з відчиненими дверцятами, можуть бути небезпечними для здоров'я.  
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Увага! Ваш прилад 
марковано такою 

позначкою. Це 
означає, що відхо-
ди електричного 
й електронного 
обладнання не 

можна змішувати 
зі звичайним 

побутовим сміт-
тям. Існує окрема 
система прийман-
ня й утилізації цих 

виробів.

A. Інформація щодо утилізації для користувачів  
(приватних домогосподарств) 

1. У Європейському Союзі 
Увага: Будь ласка, не викидайте цей прилад у звичайний смітник! 
Відходи електричного й електронного обладнання підлягають 
окремій утилізації, і згідно з законодавством, їх має бути належ-
ним чином оброблено, утилізовано й перероблено. 
Країнами-членами ЄС встановлено, що приватні домогосподар-
ства у країнах ЄС можуть безкоштовно здавати електричне чи 
електронне обладнання, що вийшло з ладу, до спеціалізованих 
приймальних пунктів*. 
У деяких країнах* місцеві підприємства торгівлі також можуть 
безкоштовно приймати старі вироби в осіб, які купують нові ана-
логічні вироби. 
*) Щоб отримати більше інформації, зверніться до місцевих ор-
ганів влади. 
Батарейки чи акумулятори, якими було оснащено електричне 
чи електронне обладнання, що вийшло з ладу, також підлягають 
окремій утилізації згідно з вимогами місцевих органів влади. 
Дотримуючись правил утилізації цього виробу, Ви допомагаєте 
забезпечити його належну обробку, утилізацію та переробку, що 
дозволяє запобігти можливому негативному впливу на довкілля 
та здоров'я людей, пов'язаному з неналежною утилізацією сміття. 
2. В інших країнах за межами ЄС 
Якщо Ви бажаєте позбутися цього виробу, зверніться до місцевих 
органів влади й дізнайтеся про правильний спосіб утилізації. 
Для Швейцарії: Електричне чи електронне обладнання, що вийш-
ло з ладу, можна безкоштовно повернути продавцю, навіть якщо 
Ви не збираєтесь придбати новий виріб. Список інших приймаль-
них пунктів наведено на домашній сторінці www.swico.ch або 
www.sens.ch. 
B. Інформація щодо утилізації для комерційних користувачів
1. У Європейському Союзі 
Якщо Ви хочете позбутися продукту, що використовувався з ко-
мерційною метою: 
Зверніться до дилера SHARP у вашому місті й отримайте інфор-
мацію щодо повернення приладів. Ви можете зазнати певних ви-
трат, що пов’язані зі здаванням та переробкою виробу. Продукти 
невеликого розміру (й у невеликій кількості) можна здати в міс-
цевих пунктах прийому. Для Іспанії: Для повернення виробів, що 
вийшли з експлуатації, зверніться до відповідної установи зі збо-
ру відходів або до місцевих органів влади. 
2. В інших країнах за межами ЄС 
Якщо Ви бажаєте позбутися цього виробу, зверніться до місцевих 
органів влади й дізнайтеся про належні способи утилізації. 
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	 ПРИНЦИП ДІЇ МІКРОХВИЛЬОВОЇ ПЕЧІ

Мікрохвилі - це енергетичні коливання, 
подібні на ті, що використовуються для 
телевізійних та радіосигналів. 
Електрична енергія перетворюється на 
мікрохвильову й спрямовується у вну-
трішню камеру печі за допомогою хвиле-
воду. Після цього мікрохвильову енергію 
рівномірно розподіляє по всій камері 
пристрій розподілу мікрохвиль. 
Мікрохвилі не проникають крізь метал, 
саме тому камеру печі виготовлено з ме-
талу, а на дверцятах встановлено дрібну 
металеву сітку. 
Під час приготування мікрохвилі хаотич-
но відбиваються від стінок камери печі. 

Мікрохвилі проникають крізь певні ма-
теріали, наприклад, скло та пластик, й 
нагрівають їжу. (Див. розділ «Придатний 
посуд» на сторінці UA-23). 
Вода, цукор та жир, що містяться у їжі, по-
глинають мікрохвилі, що спричиняє їхню 
вібрацію. Страва розігрівається внаслі-
док виникнення тертя, як зігріваються 
Ваші руки, коли Ви трете їх одна об одну. 
Спочатку нагрівається зовнішня поверх-
ня страви, потім тепло проникає всере-
дину завдяки процесу теплообміну, як це 
відбувається під час приготування у зви-
чайній духовці. Для забезпечення рівно-
мірного нагрівання необхідно перевер-
тати, перекладати або ж перемішувати 
страву. 
Закінчивши приготування, піч автоматич-
но припиняє генерування мікрохвиль. 
Після приготування страва має трохи по-
стояти, щоб тепло рівномірно розподіли-
лося у ній. 
ПРИМІТКА: 
У цій моделі замість поворотного столу 
використовується пласке скляне деко. 
Пласке скляне деко приклеєне до дна ка-
мери, воно не обертається, як поворот-
ний стіл. Продукти слід просто покласти 
на пласке скляне деко. 
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	 ТЕХНІЧНІ ХАРАКТЕРИСТИКИ

	 ПІЧ

Назва моделі: R-360
Напруга джерела змінного струму : 230-240 В, 50 Гц, однофазна
Споживана потужність: Мікрохвилі : 1400 Вт
Вихідна потужність: 	 Мікрохвилі : 900 Вт (IEC 60705)
	 Режим «Вимкнено» 
	 (режим економії енергії)

: менше 1,0 Вт

Частота мікрохвиль: : 2450 МГц* (група 2, клас B)
Габаритні розміри (Ш х В х Г)** мм : 489 x 288 x 351
Розміри камери (Ш х В х Г)***, мм : 340 x 197 x 338
Місткість печі : 23 літрів ***
Скляне деко (Ш) x (Г), мм : 262 x 262
Маса : прибл. 13,6 кг
Лампочка освітлення печі : 20 Вт, 230 В~

*	 Цей виріб відповідає вимогам Європейського стандарту EN55011. 
	 Згідно з цим стандартом, цей виріб належить до обладнання групи 2, класу В. 
	 Належність до групи 2 означає, що для теплової обробки їжі цей прилад у нормальному ре-

жимі роботи генерує радіочастотну енергію у формі електромагнітного випромінювання. 
	 Належність до класу В означає, що цей прилад придатний до використання в домашньо-

му господарстві. 
**	 Глибину зазначено без урахування висоти ручки дверцят. 
***	Внутрішню місткість розраховано шляхом вимірювання максимальної ширини, глибини 

й висоти. Фактична місткість для закладення їжі є меншою за розрахункову. 

	 У МЕЖАХ ПОЛІТИКИ ПОСТІЙНОГО ВДОСКОНАЛЕННЯ МИ ЗАЛИШАЄМО ЗА СОБОЮ ПРАВО 
БЕЗ ПОПЕРЕДЖЕННЯ ЗМІНЮВАТИ КОНСТРУКЦІЮ ТА ТЕХНІЧНІ ХАРАКТЕРИСТИКИ ОБЛАД-
НАННЯ. 

ПІЧ 
1.	 Ручка відчинення дверцят 
2.	 Лампочка печі 
3.	 Петлі дверцят 
4.	 Защіпки безпеки дверцят 
5.	 Дверцята 
6.	 Ущільнювачі дверцят та ізолюючі 

поверхні 
7.	 Скляне пласке деко 
8.	 Внутрішня камера печі 
9.	 Контрольна панель 
10.	 Шнур живлення	  
11.	 Зовнішній корпус 
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	 ПАНЕЛЬ КЕРУВАННЯ

1.�ЦИФРОВИЙ ДИСПЛЕЙ та ІНДИКАТОРИ 
	 Індикатор МІКРОХВИЛЬ 

	 Індикатор ТАЙМЕРА ЗАТРИМКИ 

	 Індикатор КУХОННОГО ТАЙМЕРА 

	� Індикатор РОЗМОРОЖУВАН-
НЯ ЗА ВАГОЮ 

	� Індикатор РОЗМОРОЖУВАН-
НЯ ЗА ЧАСОМ 

	 Індикатор ЗАХИСТУ ВІД ДІТЕЙ 

2.�ІНДИКАТОРИ АВТОМЕНЮ 
	 НАПОЇ 

	 КАРТОПЛЯ В ЛУШПИННІ 

	 ОВОЧІ 

	 ПІЦА 

	 РИС 

	 СУП 

3.�ЦИФРОВІ кнопки 
4.�Кнопки АВТОМЕНЮ 
5.�Кнопка АВТОМЕНЮ A1, а також 

кнопка ЗБІЛЬШЕННЯ МАСИ 
6.�Кнопка РОЗМОРОЖУВАННЯ ЗА 

ВАГОЮ 
7.�Кнопка РІВЕНЬ ПОТУЖНОСТІ 
8.�Кнопка КУХОННИЙ ТАЙМЕР/

НАЛАШТУВАТИ ГОДИННИК 
9.�Кнопка СТАРТ/ШВИДКИЙ СТАРТ 
10.�Кнопка АВТОМЕНЮ A2, а також 

кнопка ЗМЕНШЕННЯ МАСИ 
11.�Кнопка РОЗМОРОЖУВАННЯ ЗА 

ЧАСОМ 
12.�Кнопка ТАЙМЕР ЗАТРИМКИ 
13.�Кнопка СТОП/ОЧИЩЕННЯ 
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	 ВАЖЛИВІ ВКАЗІВКИ З ТЕХНІКИ БЕЗПЕКИ

УВАЖНО ПРОЧИТАЙТЕ І ЗБЕРЕЖІТЬ ДЛЯ ПОДАЛЬШОГО ВИКОРИСТАННЯ 

1.	 Цю піч призначено лише для використання на висо-
ких кухонних столах. Можливість її вмонтування в 
якийсь з елементів кухонного обладнання не перед-
бачено. Не ставте піч у шафу. 

2.	 Під час приготування дверцята печі можуть нагрі-
ватися. Встановіть піч таким чином, щоб її днище 
знаходилося на відстані не менше 85 см від підлоги. 
Щоб уникнути опіків у дітей, не дозволяйте їм набли-
жатися до дверцят печі. 

3.	 ЗАСТЕРЕЖЕННЯ: Не торкайтесь до дека одразу піс-
ля приготування їжі — воно може бути гарячим.

4.	 Залиште над піччю вільний простір не менше 30 см. 
5.	 Користуватись апаратом можуть діти віком від 8 ро-

ків, особи з погіршеними фізичними, чуттєвими чи 
розумовими здібностями, або люди, яким бракує 
знань чи досвіду, за умови, якщо хтось наглядає за 
ними, пояснює небезпеки, пов'язані з використан-
ням апарату, і навчає користуватись ним у безпеч-
ний спосіб. Не дозволяйте дітям гратися з апаратом. 
Діти старшi 8 років можуть здійснювати догляд і по-
точне обслуговування апарату, тільки коли перебу-
вають під наглядом. 

6.	 Апарат і шнур живлення слід встановлювати в місці, 
недоступному для дітей віком молодше 8 років. 

7.	 УВАГА! Користуватися піччю без нагляду дозволя-
ється тільки дітям, які ознайомилися з відповідними 
інструкціями, здатні користуватися піччю з дотри-
манням правил безпеки й розуміють, з якими небез-
пеками пов’язане неправильне використання. 

8.	 УВАГА!Під час роботи відкриті частини можуть на-
гріватися до високої температури. Дітей не слід до-
пускати до апарату. 

9.	 УВАГА!У разі пошкодження дверцят або ущільнюва-
чів експлуатація печі можлива лише після ремонту, 
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	 ВАЖЛИВІ ВКАЗІВКИ З ТЕХНІКИ БЕЗПЕКИ

проведеного компетентною особою. 
10.	УВАГА! Забороняється самостійне налаштування, 

ремонт або модифікація печі. З міркувань безпе-
ки будь-які роботи, пов'язані з обслуговуванням чи 
ремонтом печі зі зніманням кришки, що забезпечує 
захист від випромінювання мікрохвильової енергії, 
має виконувати лише компетентна особа. 

11.	Пошкоджений шнур живлення необхідно замінити 
на спеціальний. Заміну має виконати уповноваже-
ний агент сервісної служби SHARP. 

12.	 УВАГА! Не дозволяється підігрівати рідину та іншу їжу 
у запечатаній тарі — вона може вибухнути. 

13.	Підігрівання напоїв у мікрохвильовій печі може су-
проводжуватися уповільненим виверженим заки-
панням, тому з посудом з напоями необхідно пово-
дитися дуже обережно. 

14.	Не готуйте яйця у шкаралупі; також не слід розі-
грівати в мікрохвильовій печі зварені на круто цілі 
яйця  — вони можуть вибухнути навіть, якщо готу-
вання закінчилось. Для приготування чи розігріван-
ня незбовтаних чи незбитих яєць, проколіть жовтки 
й білки, інакше яйця можуть вибухнути. Зніміть шка-
ралупу й поріжте зварені на круто яйця, перш ніж 
розігрівати їх у мікрохвильовій печі. 

15.	Перевірте, чи придатний ваш посуд для використання 
в печі. Див. сторінку UA-23. Використовуйте  в мікро-
хвильових режимах лише посуд і приладдя, які можна 
безпечно використовувати в мікрохвильових печах. 

16.	 Щоб уникнути опіків, перед вживанням перемішуйте чи 
збовтуйте вміст дитячих пляшечок і баночок з дитячим 
харчуванням, а також перевіряйте його температуру. 

17.	Дверцята, зовнішній корпус, камера печі, блюда і при-
ладдя під час роботи дуже сильно нагріваються. 

18.	Слід поводитись обережно, щоб не доторкатися до 
цих поверхонь. Щоб не обпектися, завжди користуй-
теся товстими рукавицями для користування духов-
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кою. Перед чищенням слід переконатись у тому, що 
ці поверхні не є гарячими. Стежте за піччю, нагріва-
ючи продукти у пластикових чи паперових контей-
нерах — вони можуть загорітися. 

19.	Якщо з’явиться дим, вимкніть піч або від'єднайте її 
від мережі та не відчиняйте дверцята, щоб стримати 
можливе займання. 

20.	Регулярно очищуйте піч і прибирайте всі залишки 
продуктів.

21.	Недотримання вказівок щодо регулярного очищення 
печі може спричинити пошкодження її поверхонь, що 
погано впливає на термін експлуатації апарату й може 
стати причиною виникнення небезпечних ситуацій. 

22.	Не застосовуйте для чищення скляної поверхні 
дверцят агресивні абразивні засоби й гострі метале-
ві шкребки — вони здатні подряпати скло, що може 
спричинити його розтріскування. 

23.	Не користуйтеся паровим очищувачем. 
24.	Див. вказівки з очищення дверних ущільнень, камер 

і суміжних поверхонь на сторінці UA-24. 
25.	Цей прилад призначений для використання в побу-

тових та інших аналогічних умовах, наприклад: 
-	персоналом магазинів, офісів та інших підприємств 

на спеціалізованих кухнях; 
-	клієнтами готелів, мотелів та інших житлових закладів; 
- у житлових будинках на фермах; 
-	у готелях типу "нічліг і сніданок". 

26.	 УВАГА! Під час користування апарат і його відкриті ча-
стини нагріваються до високої температури. Необхід-
но бути обережним, щоб не доторкатися до нагрівних 
елементів. Дітей віком до 8 років, які не перебувають 
під постійним наглядом, не слід допускати до апарату. 

27.	Під час користування апаратом необхідно бути обе-
режним, щоб не доторкатися до нагрівних елемен-
тів, розміщених усередині печі. 

28.	 Під час роботи відкриті частини можуть нагріватися до 
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високої температури. Дітей не слід допускати до апарату. 
Запобігання виникненню пожежі
1.	 Не залишайте мікрохвильову піч без нагляду 

під час роботи. Встановлення занадто високої 
потужності чи занадто довгого часу приготуван-
ня може стати причиною перегрівання печі, яке 
може спричинити пожежу. 

2.	 Забезпечте вільний доступ до електричної розетки, щоб у 
разі екстреної необхідності з легкістю вимкнути прилад. 

3.	 Живлення апарату має здійснюватися змінною на-
пругою 230 В, частотою 50 Гц.

4.	 Для живлення апарату має використовуватись ок-
рема розетка. 

5.	 Нe розміщуйте піч у місцях, де виділяється тепло, на-
приклад, поруч зі звичайною духовкою. 

6.	 Не встановлюйте піч у місцях з підвищеним рівнем 
вологості чи в місцях її можливого накопичення. 

7.	 Не зберігайте й не використовуйте піч на дворі. 
8.	 Після використання вимийте кришку хвилеводу, вну-

трішню камеру печі та поворотний столик. Вони ма-
ють бути сухі й чисті. Внаслідок перегрівання накопи-
чений жир може почати виділяти дим чи зайнятися. 

9.	 Не розміщуйте поряд з піччю або її вентиляційними 
отворами легкозаймисті матеріали. 

10.	Не перекривайте вентиляційні отвори. 
11.	Зніміть із їжі та її пакувальних матеріалів усілякі ме-

талеві пломби і дротяні стяжки. Виникнення дуги на 
металевих поверхнях може спричинити займання. 

12.	Не використовуйте піч для підігрівання олії для гли-
бокого просмажування. Через неможливість контр-
олю за температурою олія може спалахнути. 

13.	Для приготування попкорну використовуйте лише 
спеціальний посуд, призначений для застосування 
в мікрохвильових печах. 

14. Не використовуйте піч для зберігання страв чи будь-
яких інших предметів. 
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15.Після вмикання печі перевірте робочі параметри й 
переконайтеся, що піч працює належним чином. 

16.	Щоб запобігти перегріванню й займанню, слід ужи-
вати особливих заходів безпеки під час приготуван-
ня страв з високим вмістом цукру чи жиру, напри-
клад, сосисок, пирогів чи різдвяного пудингу. 

17.	Див. відповідні поради в інструкції з експлуатації. 
Запобігання можливим тілесним ушкодженням 
1.	 УВАГА! 
	 Не використовуйте піч, якщо вона має пошкодження чи 

несправності. Перед початком експлуатації перевіряйте: 
a)	Дверцята: переконайтеся, що дверцята зачиня-

ються надійно, без зміщення й перекосів. 
б)	Завіси й фіксатори дверцят: перевірте їх наявність 

і справність. 
в)	Ущільнення дверцят і ущільнювальні поверхні: пе-

реконайтеся, що їх не пошкоджено. 
г)	Внутрішня поверхня камери печі й поверхня двер-

цят: переконайтесь у відсутності подряпин. 
д)	Шнур і вилка живлення: переконайтесь у відсутно-

сті пошкоджень. 
2.	 Ні в якому разі не використовуйте піч з відчиненими 

дверцятами й не переробляйте встановлені на них 
захисні фіксатори. 

3.	 Не використовуйте піч, якщо між ущільненнями двер-
цят і ущільнювальними поверхнями є якийсь предмет. 

4.	 Не допускайте накопичення на ущільненнях дверцят і су-
міжних деталях жиру чи бруду. Регулярно чистіть піч та усу-
вайте всі залишки продуктів. Дотримуйтесь вказівок, які 
наведено в розділі «Догляд і чищення» на сторінці UA-24. 

5.	 Особам, що користуються КАРДІОСТИМУЛЯТОРАМИ, 
слід проконсультуватися з лікарем чи виробником 
кардіостимулятора щодо протипоказань стосовно 
використання мікрохвильових печей. 

Запобігання можливим ураженням електричним струмом 
1.	 Ні в якому разі не знімайте зовнішній корпус. 
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2.	 Не розливайте рідини й не встромляйте нічого в 
отвори дверних фіксаторів чи у вентиляційні отво-
ри. У разі пролиття рідини негайно вимкніть піч або 
від'єднайте її від мережі й викличте уповноваженого 
агента сервісної служби компанії SHARP. 

3.	 Не занурюйте шнур чи вилку живлення у воду чи 
будь-яку іншу рідину. 

4.	 Не допускайте звисання шнура живлення з краю 
столу чи робочої поверхні. 

5.	 Не допускайте доторкання шнура живлення до на-
грітих поверхонь, зокрема до задньої стінки печі. 

6.	 Не намагайтеся самостійно замінити лампочку в печі 
й не дозволяйте робити це нікому, окрім уповнова-
женого компанією SHARP електрика. Якщо лампоч-
ка освітлення печі не працює, зверніться до дилера 
чи уповноваженого агента сервісної служби SHARP. 

Запобігання можливому вибуху й раптовому закипанню: 
1.	 Не використовуйте герметичну тару. Перед застосу-

ванням зніміть пломби й кришки. Герметична тара 
може вибухнути внаслідок зростання тиску навіть 
після вимкнення печі. 

2.	 Будьте обережні під час підігрівання рідини в мі-
крохвильовій печі. Використовуйте тару з широкою 
горловиною, щоб бульбашки могли виходити. 

	 Ні в якому разі не підігрівайте рідину в посуді з ву-
зькою горловиною, наприклад, у дитячих пля-
шечках, оскільки це може стати причиною викиду 
вмісту після підігрівання й спричинити опіки. 

	 Запобігання раптовому викиду киплячої рідини 
й можливим опікам: 
1.	Не перевищуйте рекомендований час приготування. 
2.	Збовтуйте рідину перед підігріванням чи повтор-

ним підігріванням. 
3.	Під час повторного підігрівання бажано занурити в ріди-

ну скляну паличку чи подібний предмет (не металевий). 
4.	�Підігрівши рідину, залишайте її в печі щонаймен-
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ше на 20 секунд, щоб уникнути уповільненого ви-
верженого закипання. 

3.	 Проколюйте шкірку таких продуктів, як картопля, 
сосиски і фрукти перед приготуванням, інакше вони 
можуть вибухнути. 

Запобігання можливим опікам 
1.	 Щоб не обпектися, виймаючи страви з печі, кори-

стуйтеся спеціальною ручкою чи рукавичками. 
2.	 Відкриваючи тару, посуд для приготування попкорну, ру-

кави для запікання тощо, тримайте їжу якнайдалі від об-
личчя, щоб уникнути парових опіків і викидів кип'ятку. 

3.	 Щоб уникнути опіків, завжди визначайте темпе-
ратуру їжі й перемішуйте її, перш ніж подавати 
до столу, звертаючи особливу увагу на темпе-
ратуру їжі й напоїв, призначених дітям і літнім 
людям. Судити про температуру їжі чи напою за 
температурою посуду не можна — завжди пере-
віряйте температуру продуктів. 

4.	 Відчиняючи дверцята печі, завжди ставайте подалі, щоб 
не обпектися парою та жаром, що виходить назовні. 

5.	 Після підігрівання розрізуйте фаршировані запечені 
страви, щоб випустити пару й уникнути опіків. 

Запобігання неправильному використанню дітьми 
1.	 Не спирайтесь і не хапайтесь за дверцята. 
2.	 Необхідно ознайомити дітей з усіма важливими пра-

вилами безпеки: користуватися ручками для посу-
ду, обережно знімати шкірку з продуктів, звертати 
особливу увагу на пакувальні матеріали (наприклад, 
матеріали, здатні до саморозігріву), призначені для 
збереження свіжості продуктів, оскільки вони мо-
жуть бути дуже гарячими. 

Інші застереження 
1.	 Не намагайтеся якимось чином модифікувати піч. 
2.	 Не пересувайте піч під час експлуатації. 
3.	 Ця піч призначена для приготування страв удома, і 

нею можна користуватися лише для приготування 
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страв. Вона не придатна для комерційного чи лабо-
раторного застосування. 

Надійне користування піччю й уникнення пошкоджень
1.	 Ніколи не використовуйте порожню піч, окрім ви-

падків, коли це рекомендовано інструкцією з екс-
плуатації. Це може спричинити її пошкодження. 

2.	 Використовуючи блюдо для обсмажування чи матері-
али, що самонагріваються, завжди підкладайте під них 
термостійкий теплоізоляційний матеріал, наприклад, 
порцелянову тарілку, щоб запобігти пошкодженню 
поворотного столика чи роликової підставки внаслі-
док теплового напруження. Не перевищуйте час попе-
реднього розігрівання, зазначений у рецепті до страви. 

3.	 Не користуйтеся металевим приладдям, яке відбиває 
мікрохвилі й може спричинити утворення електрич-
ної дуги. Користуйтеся тільки поворотним столиком 
і підставкою, які призначені для використання в цій 
печі. Не користуйтеся піччю без поворотного столика. 

4.	 Під час експлуатації печі не кладіть на зовнішній 
корпус печі жодні предмети. 

ПРИМІТКА: 
За наявності питань щодо способу підключення печі, 
зверніться до вповноваженого кваліфікованого елек-
трика. Ні виробник, ні продавець не може взяти на 
себе яку-небудь відповідальність за пошкодження печі 
чи травми, отримані внаслідок недотримання порядку 
електричного підключення. На стінках печі й біля двер-
них ущільнень і ущільнювальних поверхонь можуть 
утворюватись краплі води. Це нормальне явище, яке не 
вказує на витік або несправність мікрохвильової печі. 

ВБУДОВАНИЙ НАБІР ІНСТРУМЕНТІВ 
У цій печі немає вбудованого набору інструментів. 
Ця піч призначена тільки для використання на кухонній 
робочій поверхні.
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1.	Вийміть усі пакувальні матеріали з камери печі й пов-
ністю зніміть захисну плівку, якою вкрито поверхню 
корпусу мікрохвильової печі. Уважно огляньте мікро-
хвильову піч на наявність ознак пошкоджень. 

2.	Встановлюйте піч на надійну горизонтальну поверх-
ню, міцність якої дозволить витримати вагу печі ра-
зом з найважчим предметом, який можна в ній нагрі-
вати. Не ставте піч у шафу. 

3.	Виберіть горизонтальну поверхню, місця на якій до-
статньо для дотримання необхідного простору навко-
ло вхідних і (або) вихідних вентиляційних отворів. За-
дньою стінкою апарат можна поставити до стіни. 
•	Відстань між піччю й будь-якою суміжною стіною 

має становити не менше ніж 20 см. 
•	Висота вільного простору над піччю має становити 

не менше ніж 30 см. 
•	Не знімайте ніжки з днища печі. 
•	Перекривання вхідних і (або) вихідних отворів може 

спричинити пошкодження печі. 
•	Розташовуйте піч якомога далі від радіо- та телеві-

зійних приймачів. Користування мікрохвильовою 
піччю може спричиняти завади у прийманні радіо- 
та телевізійного сигналу. 

0 см
30 см

мін. 
85 см

20 см
20 см

4.	Під час приготування дверцята печі можуть нагріватися. 
Встановіть піч таким чином, щоб її днище знаходилося на 
відстані не менше 85 см від підлоги. Щоб уникнути опіків 
у дітей, не дозволяйте їм наближатися до дверцят печі.

5.	Надійно вставте вилку печі до стандартної заземленої 
побутової електророзетки. 
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ЗАСТЕРЕЖЕННЯ: Не ставте піч біля джерел тепла, воло-
ги чи у вологих місцях (наприклад, біля звичайної пли-
ти) або біля займистих матеріалів (наприклад, штор). 
Не перекривайте вентиляційні отвори. 
Не ставте на піч жодні предмети. 
ПІДКЛЮЧЕННЯ ЕЛЕКТРОЕНЕРГІЇ 
•	 Не допускайте потрапляння води на шнур чи вилку 

живлення. 
•	 Надійно вставте вилку в розетку. 
•	 Не підключайте до тієї ж розетки через перехідники 

інші електроприлади. 
•	 Щоб уникнути небезпеки, заміну шнура живлення 

в разі пошкодження має здійснити вповноважене ком-
панією Sharp підприємство з обслуговування чи особа 
аналогічної кваліфікації. 

•	 Виймаючи вилку з розетки, завжди тримайте вилку за 
її корпус, а не за шнур; інакше можна пошкодити шнур 
живлення та з'єднання всередині вилки. 

•	 Якщо піч оснащено вилкою з можливістю заміни, то в разі 
її невідповідності розеткам домашньої електромережі 
вилку слід належним чином замінити (не відрізати). 

•	 Якщо піч оснащено незмінною вилкою, то в разі її не-
відповідності розеткам домашньої електромережі 
вилку слід зрізати. 

ЗАСТЕРЕЖЕННЯ: ЦЕЙ АПАРАТ МАЄ БУТИ ЗА-
ЗЕМЛЕНО.
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Увімкніть піч. На дисплеї з’явиться час «1:00», і « » піч видасть одноразовий звуковий 
сигнал. 
Ця модель має функцію годинника, а в режимі очікування споживає менш як 1,0 Вт. 
Порядок налаштування годинника описано нижче. 

Піч має цифровий годинник, який можна налаштувати для показування часу у 24-го-
динному чи 12-годинному форматі під час перебування печі в режимі очікування. 
1.	 Натисніть кнопку КУХОННИЙ ТАЙМЕР/НАЛАШТУВАТИ ГОДИННИК один раз про-

тягом 3 секунд. На дисплеї з’явиться напис «Hr 24», і засвітиться індикатор « ». 
2.	 Натисніть кнопку КУХОННИЙ ТАЙМЕР/НАЛАШТУВАТИ ГОДИННИК 	 двічі. На дис-

плеї з’явиться напис «Hr 12», і засвітиться індикатор « ». 
3.	 Вибравши формат показування часу, натисніть цифрові кнопки «10Min» (10  хв.), 

«1Min» (1 хв.), «10Sec» (10 сек.) для введення часу годинника. 
4.	 Натисніть кнопку КУХОННИЙ ТАЙМЕР/НАЛАШТУВАТИ ГОДИННИК один раз, щоб 

запустити годинник. На дисплеї почне блимати символ цифрового часу (двокрапка), 
а індикатор годинника « » зникне. 

ПРИМІТКИ: 
•	 Якщо під час налаштування годинника натиснути кнопку СТОП/ОЧИЩЕННЯ, піч по-

вернеться до попередніх параметрів. 
•	 У разі відновлення напруги після перебою живлення на дисплеї мікрохвильової печі 

блиматимуть цифри «1:00». Якщо це трапиться під час приготування, задану програ-
му буде скасовано.

Функцією кухонного таймера можна користуватися для відрахунку часу операцій, не 
пов’язаних з роботою мікрохвильової печі, наприклад, часу кип’ятіння яєць на звичай-
ній плиті або приготування (розморожування) якихось продуктів. 
Наприклад: 
Щоб встановити таймер на 5 хвилин. 

1.	 Натисніть кнопку 
КУХОННИЙ 
ТАЙМЕР/НА-
ЛАШТУВАТИ 
ГОДИННИК 
один раз. Почне 
блимати значок 
«:», і засвітиться 
індикатор « ». 

2.	 Натискаючи 
цифрові кнопки 
«10Min» (10 хв.), 
«1Min» (1 хв.), 
«10Sec» (10 сек.), 
введіть час. 

3.	 Натисніть кнопку 
СТАРТ/ШВИД-
КИЙ СТАРТ, 
щоб запустити 
таймер. 

4.	 Подивіться на 
дисплей. 
(На дисплеї по-
казуватиметься 
зворотний відлік 
від запрогра-
мованого часу 
та блиматиме 
індикатор.) 

Коли таймер дійде до нуля (0:00), прозвучить одноразовий звуковий сигнал, а на рід-
кокристалічному дисплеї з’явиться час доби. 
Максимальний час, який можна ввести, становить 99 хвилин 50 секунд. У режимі кухон-
ного таймера встановлений час показуватиметься протягом 5 секунд. 

	 ПЕРШ НІЖ РОЗПОЧАТИ ЕКСПЛУАТАЦІЮ  

	 НАЛАШТУВАННЯ ГОДИННИКА  

	 ФУНКЦІЇ КУХОННОГО ТАЙМЕРА  
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Піч має 6 рівнів потужності. Щоб обрати рівень потужності, дотримуйтеся інструкцій, 
наведених нижче.

Встановлення рівня потужності Показання на 
світлодіодному 

дисплеї

Потужність мікро-
хвиль

•	 Натисніть кнопку РІВЕНЬ ПОТУЖНОС-
ТІ один раз, на дисплеї з'явиться напис 
«P 100» і засвітиться індикатор « ». 

•	 Щоб змінити рівень потужності, натискай-
те кнопку РІВЕНЬ ПОТУЖНОСТІ до появи 
на дисплеї потрібного значення. 

•	 Натискаючи цифрові кнопки «10Min» (10 хв.), 
«1Min» (1 хв.), «10Sec» (10 сек.), введіть час 
приготування й натисніть кнопку СТАРТ/
ШВИДКИЙ СТАРТ, щоб запустити піч. 

•	 Щоб перевірити рівень потужності під 
час приготування, натисніть кнопку РІ-
ВЕНЬ ПОТУЖНОСТІ, на дисплеї протя-
гом 4 секунд показуватиметься поточний 
рівень потужності. Піч продовжуватиме 
зворотній відлік, хоча на дисплеї показу-
ватиметься рівень потужності. 

•	 У режимі очікування натискайте просто 
цифрові кнопки «10Min» (10 хв.), «1Min» 
(1 хв.), «10Sec» (10 сек.); рівень потужнос-
ті за замовчуванням становитиме P100.

ВИСОКА = 100 % 

ПОМІРНО ВИСО-
КА = 80 % 

СЕРЕДНЯ = 60 % 

ПОМІРНО НИЗЬ-
КА = 40 % 

НИЗЬКА = 20 %

0 % 

У більшості випадків рекомендовано використовувати такі рівні потужності: 

P100 - використовується для швидкого 
приготування чи розігрівання, наприклад, 
запіканок, гарячих напоїв, овочів тощо.
P80 - використовується для тривалішо-
го приготування продуктів щільної кон-
систенції, як-от смаженого м'яса, м'яс-
ного хліба та готових страв у тарілках, а 
також ніжних страв, наприклад, бісквіт-
них тістечок. У цьому режимі зниженої 
потужності їжа готується рівномірно без 
пересмажування з боків.
P60 - для продуктів щільної консистенції, 
що вимагають тривалого приготування, 
коли готуються традиційним способом, 
наприклад, для яловичини з макарона-
ми. Рекомендується використовувати 
цей режим, щоб м'ясо було ніжним. 

P40 - функція розморожування) для роз-
морожування, оберіть цей режим для 
рівномірного розморожування страви. 
Цей режим також ідеально годиться для 
повільного варіння рису, макаронних ви-
робів, пельменів та приготування завар-
ного крему. 
P20 - використовується для повільного 
розморожування, наприклад, кремових 
тортів чи випічки.
P00 - використовується для охолоджен-
ня камери. 

Щоб скасувати функцію кухонного таймера, можна протягом 5 секунд натиснути кно-
пку СТОП/ОЧИЩЕННЯ. 
ПРИМІТКА: Функцією КУХОННИЙ ТАЙМЕР не можна користуватися під час приготу-
вання їжі. 

	 ФУНКЦІЇ КУХОННОГО ТАЙМЕРА 

	 РІВНІ ПОТУЖНОСТІ МІКРОХВИЛЬ 
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	 РУЧНИЙ РЕЖИМ РОБОТИ  

	 ГОТУВАННЯ СТРАВ У МІКРОХВИЛЬОВІЙ ПЕЧІ  

Відчинення дверцят: 
Щоб відчинити дверцята, потягніть за ручку. 
Запуск печі: 
Залежно від виду продуктів і потрібного кінцевого результату, покладіть продукти у придат-
ну тару і поставте її на деко або ж покладіть продукти просто на нього. Вибравши потрібний 
режим приготування, зачиніть дверцята й натисніть кнопку СТАРТ/ШВИДКИЙ СТАРТ. 
Якщо задати програму приготування, але не натиснути кнопку СТАРТ/ШВИДКИЙ 
СТАРТ протягом 20 секунд, налаштування буде скасовано. 
Кнопку СТАРТ/ШВИДКИЙ СТАРТ необхідно натиснути, якщо протягом приготування 
було відчинено дверцята. Натискання кнопки супроводжується одноразовим звуко-
вим сигналом; у разі невдалого натискання звукового сигналу не буде.
Кнопку СТОП/ОЧИЩЕННЯ слід натискати, щоб: 
1.	 виправити помилку під час програмування; 
2.	 на деякий час зупинити піч під час приготування; 
3.	 скасувати програму під час приготування — для цього натисніть кнопку СТОП/ОЧИ-

ЩЕННЯ двічі; 
4.	 увімкнути чи вимкнути функцію захисту від дітей (див. сторінку UA-19). 

Ви можете запрограмувати свою піч на час приготування до 99 хвилин і 50 секунд 
(99:50).

Одиниця введення часу приготування (розморо-
жування) змінюється від 10 секунд до 10 хвилин.
Вона визначається загальною тривалістю при-
готування (розморожування) згідно з таблицею.

Час приготу-
вання 
0-1 хвилина 
1-10 хвилин 
10-90 хвилин 

Одиниця збіль-
шення 
10 секунд
1 хвилина 
10 хвилин

ПРИГОТУВАННЯ ТА РОЗМОРОЖУВАННЯ В РУЧНОМУ РЕЖИМІ 
•	 Введіть час приготування та готуйте чи розморожуйте продукти, застосовуючи рівні 

потужності від P20 до P100 (див. сторінку UA-17). 
•	 По можливості, 2 – 3 рази протягом приготування перемішуйте чи перевертайте страву. 
•	 Закінчивши приготування, накрийте страву й дайте їй постояти згідно з рекомендаціями. 
•	 Закінчивши розморожування, загорніть страву у фольгу й залиште до повного роз-

морожування. 
Наприклад: 
Щоб обрати час приготування 2 хвилини і 30 секунд і встановити рівень потужності Р80 (80%). 
1.	 Натисніть кнопку 

РІВЕНЬ ПО-
ТУЖНОСТІ. На 
дисплеї з'явиться 
напис «P100».

2.	 Натиснувши 
кнопку РІВЕНЬ 
ПОТУЖНОСТІ, 
виберіть рівень 
потужності P80.

3.	 Натискаючи 
цифрові кнопки 
«10Min» (10 хв.), 
«1Min» (1 хв.), 
«10Sec» (10 сек.), 
введіть час при-
готування.

4.	 Натисніть кнопку 
СТАРТ/ШВИД-
КИЙ СТАРТ, щоб 
розпочати приготу-
вання. (На дисплеї 
показуватиметься 
зворотний відлік 
встановленого часу 
приготування).
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ПРИМІТКА: 
•	 Після запуску печі загориться лампочка освітлення. 
•	 Якщо під час приготування дверцята печі буде відчинено, щоб перемішати чи пе-

ревернути страву, час приготування, що показується на дисплеї, автоматично зупи-
ниться. Зворотний відлік часу приготування чи розморожування відновиться після 
зачинення дверцят і натиснення кнопки СТАРТ/ШВИДКИЙ СТАРТ. 

•	 Після приготування (розморожування) на дисплеї з’явиться напис «End». Відчиніть 
і зачиніть дверцята чи натисніть будь-яку кнопку — на дисплеї знову з’явиться час 
доби, якщо годинник було налаштовано. 

•	 Якщо під час приготування знадобиться дізнатися, на якому рівні потужності працює 
піч, натисніть кнопку РІВЕНЬ ПОТУЖНОСТІ. На дисплеї протягом 3 секунд буде по-
казано рівень потужності. 

1.	 ТАЙМЕР ЗАТРИМКИ 
Ця функція дозволяє встановити програму, згідно з якою мікрохвильова піч автоматич-
но почне працювати пізніше. 
•	 У режимі очікування задайте потрібну програму приготування. 
•	 Натисніть кнопку ТАЙМЕР ЗАТРИМКИ один раз. На екрані з’явиться час доби, і за-

світиться індикатор таймера затримки. 
•	 Натискаючи кнопки «10Min» (10 хв.), «1Min» (1 хв.), «10Sec» (10 сек.), встановіть час, 

коли потрібно запустити програму. 
•	 Натисніть кнопку СТАРТ/ШВИДКИЙ СТАРТ; коли годинник досягне заданого часу, 

піч автоматично почне виконання встановленої програми. 
ПРИМІТКА: 
•	 У режимі таймера затримки натисніть кнопку ТАЙМЕР ЗАТРИМКИ один раз — на 

дисплеї на 5 секунд з’явиться заданий час приготування. Скасувати функцію тайме-
ра затримки можна, натиснувши кнопку СТОП/ОЧИЩЕННЯ. 

•	 Функцією таймера затримки не можна користуватися для швидкого старту, розмо-
рожування за часом чи за масою. 

2.	 ШВИДКИЙ СТАРТ 
Прямий запуск 
Приготування на рівні потужності P100 можна почати одразу, натиснувши кнопку 
СТАРТ/ШВИДКИЙ СТАРТ. Процес приготування розпочнеться негайно, й кожне натис-
кання кнопки збільшуватиме час приготування на 30 секунд. 

ПРИМІТКА: Ви можете подовжувати час приготування до 10 хвилин.

3.	 ФУНКЦІЯ ЗАХИСТУ ВІД ДІТЕЙ 
Використовується для запобігання використанню дітьми без нагляду дорослих. 
a.	 Щоб увімкнути ФУНКЦІЮ ЗАХИСТУ ВІД ДІТЕЙ: 
У режимі очікування натисніть і утримуйте протягом 3 секунд кнопку СТОП/ОЧИЩЕН-
НЯ. Довгий звуковий сигнал позначить перехід у стан блокування від дітей, а разом із 
поточним часом світитиметься індикатор . 

б.	 Щоб вимкнути ФУНКЦІЮ ЗАХИСТУ ВІД ДІТЕЙ: 
У режимі очікування натисніть і утримуйте протягом 3 секунд кнопку СТОП/ОЧИЩЕН-
НЯ. Довгий звуковий сигнал позначить припинення блокування.

	 ГОТУВАННЯ СТРАВ У МІКРОХВИЛЬОВІЙ ПЕЧІ 

	 ІНШІ ЗРУЧНІ ФУНКЦІЇ 
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	 ФУНКЦІЯ РОЗМОРОЖУВАННЯ ЗА ВАГОЮ  

	 ФУНКЦІЯ РОЗМОРОЖУВАННЯ ЗА ЧАСОМ  

РОЗМОРОЖУВАННЯ ЗА ВАГОЮ 
Таймер і рівні потужності мікрохвильової печі запрограмовано таким чином, щоб у ній 
легко було розморожувати свинину, яловичину й курятину. 
У цьому режимі можна задати масу в межах від 100 г до 1800 г із кроком 100 г. 
У наступному прикладі пояснено, як користуватися цими функціями. 
Наприклад: Розморожування 1,2 кг м'яса в режимі РОЗМОРОЖУВАННЯ ЗА ВАГОЮ. 
Покладіть м'ясо у відкриту тарілку чи на решітку для розморожування та поставте на 
скляне деко. 

1.	 Натисніть кнопку РОЗ-
МОРОЖУВАННЯ ЗА 
ВАГОЮ один раз.

2.	 Встановіть бажану вагу, 
натискаючи кнопку 
РОЗМОРОЖУВАННЯ ЗА 
ВАГОЮ, доки на дисплеї 
не з'явиться наступне:

3.	 Щоб почати розморожу-
вання, натисніть кнопку 
СТАРТ/ШВИДКИЙ СТАРТ. 
(На дисплеї буде показано 
зворотний відлік встанов-
леного часу розморожу-
вання.) 

ПРИМІТКА: 
•	 Перед заморожуванням перевірте, чи продукти свіжі та якісні. 
•	 За необхідності накрийте деякі ділянки м'яса чи птиці невеличкими шматочками алюмінієвої 

фольги. Це попередить нагрівання цих ділянок під час розморожування. Стежте за тим, щоб 
фольга не торкалася стінок печі. 

•	 Масу продуктів заокруглюють у бік збільшення з точністю до 100 г, наприклад, 650 г заок-
руглюють до 700 г. 

•	 Коли пройде половина часу розморожування, пічка призупинить роботу і подасть звуко-
вий сигнал,  щоб нагадати про необхідність перевернути продукти з метою забезпечення 
рівномірного розморожування. 
Зробивши це, натисніть кнопку СТАРТ/ШВИДКИЙ СТАРТ, щоб продовжити розморожування.

РОЗМОРОЖУВАННЯ ЗА ЧАСОМ 
Використовуючи цей режим, можна швидко розморозити страву, обравши час розмо-
рожування відповідно до її типу. У наступному прикладі детально роз'яснено спосіб ви-
користання цієї функції. Діапазон часу від 0:10 до 99:50. 
Приклад: розмороження продуктів протягом 10 хвилин. 
1.	 Натисніть кнопку РОЗ-

МОРОЖУВАННЯ ЗА 
ЧАСОМ.

2.	 Введіть час приготуван-
ня, натискаючи кнопки 
«10Min» (10 хв.), «1Min» 
(1 хв.) й «10Sec» (10 
сек.), аж доки на дисплеї 
не з’явиться «10:00».

3.	 Натисніть кнопку СТАРТ/
ШВИДКИЙ СТАРТ, щоб роз-
почалося розморожування. 
(На дисплеї буде пока-
зано зворотний відлік 
встановленого часу 
розморожування.)

Зауваження щодо функції розморожування за часом: 
•	 Попередньо встановлений рівень потужності не може бути змінено. 
•	 Перед заморожуванням перевірте, чи продукт свіжий та якісний. 
•	 За необхідності накрийте деякі ділянки м'яса чи птиці невеличкими шматочками 

алюмінієвої фольги. Це попередить нагрівання цих ділянок під час розморожування. 
Стежте за тим, щоб фольга не торкалася стінок печі. 

•	 Коли пройде третина часу розморожування, пічка призупинить роботу і подасть 
звуковий сигнал,  щоб нагадати про необхідність перевернути продукти з метою за-
безпечення рівномірного розморожування.
Зробивши це, натисніть кнопку СТАРТ/ШВИДКИЙ СТАРТ, щоб продовжити розморожування. 
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Програми АВТОМЕНЮ автоматично розраховують належний режим та час приготу-
вання їжі (див. сторінки UA-21, UA-22). Нижче наведено детальне роз'яснення викори-
стання цієї функції. 

Приклад: приготування 0,3 кг рису в режимі автоматичного приготування «РИС». 

1.	 Натисніть один раз кно-
пку РИС, щоб вибрати 
потрібне автоменю. 

2.	 Продовжуйте натискати 
кнопку РИС, доки на 
дисплеї не з’явиться 
потрібна маса.

3.	 Натисніть кнопку 
СТАРТ/ШВИДКИЙ 
СТАРТ, щоб почати 
приготування. 

ПРИМІТКА: 
•	Щоб увійти в додаткові програми автоменю (таблиця автоменю на сторінках UA-21, 

UA-22), натисніть кнопку . Виберіть потрібну масу, натиснувши кнопку 
СТАРТ/ШВИДКИЙ СТАРТ та . Натисніть кнопку СТАРТ/ШВИДКИЙ СТАРТ, 
щоб розпочати приготування. 

•	Страви більшої чи меншої маси, ніж наведено в таблиці АВТОМЕНЮ на сторінках UA-
21, UA-22, готуйте в ручному режимі. 

АВТОМЕНЮ ДИС-
ПЛЕЙ

МАСА/ПО-
РЦІЯ

ЧАС ПРИГОТУ-
ВАННЯ

РІВЕНЬ ПОТУЖНОСТІ

Напої 1 (200 мл) 1:30
P1002 (400 мл) 2:40

3 (600 мл) 3:50
Картопля 
в лушпинні

1 (230 г) 6:00
P1002 (460 г) 9:00

3 (690 г) 13:00
Овочі 200 г 3:00

P100
300 г 4:00
400 г 5:00
500 г 6:00
600 г 7:00

Піца 150 г 0:50
P100300 г 1:20

450 г 1:50
Рис 150 г 15:00

30% часу на P100
70% часу на P40

300 г 20:00
450 г 25:00
600 г 30:00

	 ФУНКЦІЯ АВТОМЕНЮ 

	 ТАБЛИЦЯ АВТОМЕНЮ 
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	 ТАБЛИЦЯ АВТОМЕНЮ  

АВТОМЕНЮ ДИС-
ПЛЕЙ

МАСА/ПО-
РЦІЯ

ЧАС ПРИГОТУ-
ВАННЯ

РІВЕНЬ ПОТУЖНОСТІ

Суп 1 миска 2:20
P1002 миски 4:00

3 миски 5:40
Автоматич-
не підігрі-
вання

200 г 1:30

P100

300 г 2:00
400 г 2:30
500 г 3:00
600 г 3:30
700 г 4:00
800 г 4:30

Попкорн
100 г 2:30 P100

Важлива інформація про функцію приготування попкорну в мікрохвильовому 
режимі: 

1.	 Якщо вибрано 100 грамів попкорну, рекомендується перед 
приготуванням загнути трикутничком кутики пакету. 
Див. малюнок справа.

2.	 Якщо (коли) пакет з попкорном розшириться й не зможе нор-
мально обертатися, натисніть один раз кнопку СТОП/ОЧИ-
ЩЕННЯ й відкрийте дверцята печі, а тоді виправте положення 
пакету так, щоб забезпечити добре приготування. 
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	 ПОСУД, ПРИДАТНИЙ ДЛЯ ВИКОРИСТАННЯ В ПЕЧІ

Готування чи розморожування продуктів у мікрохвильовій печі відбувається завдяки 
тому, що мікрохвильова енергія проходить крізь посуд і проникає у продукти. 
Тому слід використовувати посуд, придатний для використання в мікрохвильовій печі. 
Рекомендується використовувати круглий чи овальний, а не квадратний чи прямокут-
ний посуд, адже їжа, розташована в кутах, може перегрітися. Користуватися можна по-
судом, який перелічено нижче.

Посуд Викори-
стання в 

мікрохви-
льових 
печах

Примітки

Алюмінієва фольга 
Тара з фольги

✔ / ✘ Невеличкі шматочки фольги можна використовува-
ти для захисту страви від перегрівання. Щоб запобіг-
ти утворенню іскор, стежте за тим, щоб відстань між 
фольгою та стінками печі складала не менше 2  см. 
Не рекомендується використовувати контейнери 
з фольги, якщо це не передбачено виробником, на-
приклад, Microfoil®. Чітко дотримуйтеся інструкцій.

Тарелі для обсмажу-
вання

✔ Завжди дотримуйтеся інструкцій виробника. Не пере-
вищуйте зазначений час приготування. Будьте дуже 
обережні, адже такі тарелі сильно нагріваються.

Порцеляна та кера-
міка

✔ / ✘ Порцеляновий, глиняний, глазурований кераміч-
ний посуд, а також посуд з твердої англійської по-
рцеляни зазвичай є придатним, за винятком посуду 
з металевим оздобленням.

Скляний посуд, 
наприклад Pyrex®

✔ Використовуючи посуд з тонкого скла, будьте дуже 
обережні, адже в разі раптового нагрівання він 
може тріснути чи розбитися.

Метал ✘ Не рекомендується використовувати металевий посуд, 
адже дуговi розряди, що утворюються під впливом мі-
крохвильової енергії, можуть спричинити займання.

Пластик чи поліс-
тирол, наприклад, 
тара з їжею швидкого 
приготування 

✔ Слід використовувати дуже обережно, адже під впли-
вом високих температури деяка тара може деформу-
ватися, розплавитися чи втратити колір.

Плівка з отворами ✔ Не повинна торкатися їжі. Необхідно проколювати, 
щоб дати можливість парі виходити назовні.

Пакети для заморо-
жування чи рукави 
для запікання 

✔ Необхідно проколювати, щоб дати можливість парі 
виходити назовні. Переконайтесь у тому, що пакети 
та рукави придатні до використання в мікрохви-
льових печах. Не користуйтеся пластиковими чи 
металевими защіпками, адже вони можуть розпла-
витися чи спричинити займання внаслідок елек-
тродугових розрядів на поверхні металу.

Паперові тарілки чи 
горнятка й кухонний 
папір 

✔ Використовуються лише для підігрівання чи зби-
рання вологи. Будьте обережні, адже перегрівання 
може спричинити займання.

Плетений і дерев'я-
ний посуд 

✔ Використовуючи ці матеріали, завжди будьте поруч, 
оскільки їх перегрівання може спричинити загоряння.

Перероблений папір 
та газети

✘ Можуть містити частинки металу, дуговий розряд 
на яких може спричинити займання.

 ЗАСТЕРЕЖЕННЯ:
Під час підігрівання їжі у пластикових чи паперових контейнерах наглядайте 
за піччю, щоб уникнути можливості займання.
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	 ДОГЛЯД І ЧИЩЕННЯ  

УВАГА! НЕ ЗАСТОСОВУЙТЕ ДЛЯ ЧИЩЕН-
НЯ БУДЬ-ЯКИХ ДЕТАЛЕЙ МІКРОХВИ-
ЛЬОВОЇ ПЕЧІ КОМЕРЦІЙНІ ЗАСОБИ ДЛЯ 
ЧИЩЕННЯ ПЕЧЕЙ, ПАРОВІ ОЧИЩУВАЧІ, 
АБРАЗИВНІ Й АГРЕСИВНІ МИЙНІ ЗАСО-
БИ, БУДЬ-ЯКІ ЗАСОБИ, ЩО МІСТЯТЬ 
ГІДРОКСИД НАТРІЮ ЧИ АБРАЗИВНІ 
ЧАСТИНКИ.  РЕГУЛЯРНО ОЧИЩУЙТЕ 
ПІЧ І  ПРИБИРАЙТЕ ВСІ ЗАЛИШКИ ЇЖІ.  
Стежте за тим, щоб піч була чистою, 
інакше забруднення можуть спри-
чинити пошкодження поверхонь. Це 
може зменшити термін експлуатації 
печі і  спричинити виникнення небез-
печних ситуацій. 
Зовнішня поверхня печі 
Ззовні піч можна легко вимити водою 
з милом. Ретельно витріть залишки мила 
вологою серветкою та витріть зовнішню 
поверхню печі насухо м’яким рушником. 
Панель керування 
Щоб вимкнути панель керування, від-
крийте дверцята перед чищенням. 
Чистячи панель керування, будьте обе-
режні. Акуратно протріть панель ткани-
ною, змоченою лише у воді, аж поки на 
ній не залишиться бруду. Не змочуйте 
тканину надто сильно. Не користуйтеся 
жодними хімічними чи абразивними за-
собами для чищення. 
Внутрішня поверхня печі 
1. Після кожного використання, доки піч 
ще тепла, змивайте усі бризки та частинки 
їжі м'якою вологою серветкою чи губкою. 
Для чищення сильно забруднених повер-
хонь можна користуватися м'яким милом, 
яке потім змивається вологою серветкою 
до повного видалення усіх залишків. Не 
знімайте кришку хвилеводу.

2. Стежте, щоб мило й вода не потрапляли 
в маленькі вентиляційні отвори у стінках 
печі — це може спричинити її пошко-
дження. 
3. Не використовуйте аерозольні мийні 
засоби для чищення внутрішніх повер-
хонь печі. Стежте за тим, щоб кришка хви-
леводу завжди була чистою. 
Кришка хвилеводу виготовлена з ламко-
го матеріалу. Будьте дуже обережні під 
час її очищення (дотримуйтеся інструкцій 
щодо очищення, які наведено вище). 
ПРИМІТКА: Надмірне змочування може 
пошкодити кришку хвилеводу. 
Кришка хвилеводу належить до витрат-
них деталей, і якщо її регулярно не чисти-
ти, вона підлягає заміні. 
Дверцята 
Для видалення всіх забруднень регуляр-
но очищуйте м'якою вологою серветкою 
обидві сторони дверцят, ущільнення 
й  суміжні деталі. Не застосовуйте для 
чищення скляної поверхні дверцят агре-
сивні абразивні засоби й гострі металеві 
шкребки, оскільки вони можуть подряпа-
ти скло, що може спричинити його роз-
тріскування. 
ПРИМІТКА: Не використовуйте парові 
очищувачі. 
Скляне пласке деко 
Для видалення всіх забруднень регуляр-
но очищуйте м'якою вологою серветкою 
скляне пласке деко, поки воно не дуже 
гаряче. Для чищення сильно забруднених 
поверхонь можна користуватися м'яким 
милом, яке потім змивається вологою 
серветкою до повного видалення усіх 
залишків. Не застосовуйте для чищення 
скляного плаского дека агресивні абра-
зивні засоби й гострі металеві шкребки. 

Порада щодо чищення. Чистити піч буде легше, якщо: 
покласти половинку лимона в миску, додати 300 мл (1/2 пінти) води й розігрівати на 
потужності 100% протягом 10–12 хвилин. 
Протріть піч начисто м'якою, сухою ганчіркою.
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Якщо складається враження, що піч не працює належним чином, перед викликом ін-
женера варто самотужки виконати кілька простих перевірок. Це допоможе запобігти 
зайвому зверненню до сервісної служби через прості несправності. 
Виконайте просту перевірку: 
Поставте на поворотний стіл пів-горнятка води й зачиніть дверцята. 
Запрограмуйте піч на приготування на рвіні потужності 100% протягом 1 хвилини. 
1.	 Чи під час приготування світиться лампочка? 
2.	 Чи обертається пристрій розподілу мікрохвиль? 
3.	 Чи працює вентилятор охолодження? (Щоб перевірити це, піднесіть руку над отво-

рами виходу повітря.) 
4.	 Чи прозвучав через 1 хвилину звуковий сигнал? 
5.	 Чи нагрілася вода в горнятку? 

Якщо ви дали негативну відповідь на будь-яке з цих запитань, перевірте, чи добре 
вставлено вилку в розетку й чи не згорів запобіжник. Якщо таким чином причину не-
справності знайти не вдалося, спробуйте знайти її, користуючись таблицею пошуку 
несправностей, яку подано далі. 

УВАГА! Ні в якому разі не регулюйте, не ремонтуйте і не змінюйте конструкцію 
печі самотужки. Особам, які не мають кваліфікації інженера й не навчені об-
слуговуванню побутової техніки SHARP, небезпечно виконувати таке обслу-
говування й ремонт. Це важливо, оскільки для таких робіт може знадобитися 
знімати захисні екрани, що запобігають поширенню мікрохвильової енергії.

•	 Ущільнення дверцят запобігає витоку мікрохвильової енергії під час роботи печі, але 
не є герметичним. Навколо дверцят може бути видно краплі води, крізь шпарини в 
ущільненні може проникати світло чи тепле повітря. Продукти з високим вмістом 
вологи можуть випускати пару, яка конденсуватиметься всередині дверцят і крапа-
тиме з печі. 

• 	 Ремонт і зміна конструкції: Не намагайтеся користуватись піччю, якщо вона не 
працює належним чином. 

•	 Зовнішній корпус і доступ до лампи: Ні в якому разі не знімайте зовнішній корпус. 
Це дуже небезпечно, оскільки всередині розташовані деталі, які перебувають під ви-
сокою напругою й до яких ні в якому разі не можна торкатися, оскільки такий дотик 
може мати смертельні наслідки. 
Піч не має кришки доступу до лампи. У разі виходу лампи з ладу не намагайтеся за-
мінити її самотужки, натомість зверніться до дилера або уповноваженого компанією 
SHARP підприємство з обслуговування.

•	 Функція охолодження: Якщо мікрохвильова піч працювала 2 хвилини чи більше 
(у будь-якому режимі), то після роботи програми вона здійснює охолодження три-
валістю 3 хвилини, протягом якого працює тільки вентилятор. Це не є несправністю; 
протягом того часу піч не працює, за 3 хвилини вентилятор зупиниться.
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ТАБЛИЦЯ ПОШУКУ НЕСПРАВНОСТЕЙ
ЗАПИТАННЯ ВІДПОВІДЬ
Навколо дверцят відчува-
ється потік повітря. 

Коли піч працює, всередині камери циркулює повітря. 
Дверцята не зачиняються герметично, тому крізь шпари-
ну може проходити повітря.

У пічці може утворюватись 
конденсат, який крапатиме 
з дверцят. 

Зазвичай повітря в камері печі має нижчу температуру, 
ніж продукти, що готуються, тому пара, що утворюєть-
ся під час приготування, конденсується на поверхнях із 
нижчою температурою. Кількість пари, що утворюється, 
залежить від вологовмісту продуктів, які готуються. У де-
яких продуктах, як-от у картоплі, досить багато вологи.
Конденсат, який осідає всередині скла дверцят, випаро-
вується протягом кількох годин.

Спалахи чи дугові елек-
тричні розряди в камері 
під час приготування. 

Дугові розряди можуть відбуватися, коли під час приго-
тування до камери наближається металевий предмет. 
Вони можуть дещо пошкодити поверхню камери, але 
більшої шкоди печі завдати не здатні. 

Електродугові розряди на 
картоплі. 

Обов’язково виколупуйте з картоплі всі «очка»; кладіть 
картоплю безпосередньо на поворотний стіл чи у тер-
мостійку відкриту тарілку чи подібний посуд. 

Дисплей світиться, але па-
нель керування не реагує 
на натискання кнопок. 

Перевірте, чи добре зачинено дверцята печі?

Піч готує надто повільно. Перевірте, чи встановлено достатній рівень потужності? 

Піч шумить. Під час приготування їжі чи розморожування відбуваєть-
ся періодичне ввімкнення й вимкнення мікрохвильової 
енергії. 

Зовнішній корпус гарячий. Зовнішній корпус може нагріватися до високої темпера-
тури. Не підпускайте до печі дітей.
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