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PEXXVIMU TIPUTOTYBARHA

ONTUMANBHI YAC | YAC NPUTOTYBAHHSAM 3A | - MPUTOTYBAHHA

LA VAL IBAER I LM MIPUTOTYBAHHS JAMOBYYBAHHEAM M THCKOM
Cyn/bopuy 165°C~145-155°C 20 XB. 15-20-35 xB. +
Mnos/Kawwa 165°C~135°C~120°C~110°C 13 xB. 10-13-18 . +
Buniuka/llecepr 130-140°C 40x8. 20-40-60 x.
Xonogeub/oununma 165°C~145-155°C 90 xs. 60-90-120 . +
bpenp weg 40-160°C 3a Brogo6aHHaIm 3a BnogoGanHIm +
Posirpis 125-135°C 3XB. 1-3-5 8.
Ha napi 165°C~145-155°C 18 xB. 3-18-25 xB. +
Core/0Boui 165°C~145-155°C 15 XB. 10-15-25 xB.
Horypr 36-38°C 8rop, 6-8-10 rop,
Mco 165°C~145-155°C 20 XB. 15-20-30 xB. +
Putia 165°C~145-155°C 5 XB. 3-5-8 xe. +
TyliIKyBaHHA 165°C~145-155°C 60 xe. 40-60-90 xs. +
Puc/kpynu 165°C~135°C~120°C~110°C 12 x8. 8-12-16 . +
Tliua/xni6 130-140°C 25 XB. 20-25-35 XB.
xem 165°C~145-155°C 22 XB. 16-22-30 x8. +
CmaxenHs/M'aco Ha 170-178°C 25 XB. 20-25-35 .
KicTiyi
[luTqe xapuyBaHHs 165°C~145-155°C 25 XB. 18-25-35 x8. +
lirpivica venna/ 60-68°C 10 24 rofu

CKacyBaTt
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KTIACHYHiE TOTYPT

IHTPEIEHTH:

= Monoko ynbTpanacTepuosane - 11
= llorypr Hatypanbhvii 6e3 HanosHiosayie - 100 T

(IPUTOTYBAHA: -

1. Monoko 3 fiorypTom nepemiluari 40 0SHOpILHOI Mack.
Bunut y vaty. .
2. Buctagumu pexxum «Horypr» Ha 8 rop.

3. [licng 3aKiHYeHHs NpUrOTYBaHHA NOCTaBUTH HOTYpT Y
XONOAWIbHUK HA 2-3 TOMHK.



JIOFYPT HA 3AKBACLI

IHTPEQIEHTH:

= Monoko ynbTpanactepusosate 11
= JaKBacka cyxa 1 naKeTuk

MPUTOTYBAHHA:

Monoko HanuTy B yalwy i BcTanosuTH nporpamy <orypm, wod
HarpiTv monoko o 40°. BumkHyTi nporpany. Posmituaty 3aksa-
CKY Y TennoMy Monouj i 3HoBy BCTaHoBUTU nporpamy «Horypr»
Ha 8-10 roguH. flicna 3aBepLueHHs Mporpamy yaly nocTasuTH y
XONOLUMBHAK 19 0X0NoMKeHHs. Jlo TaToBoro orypry MoxHa
flofiaT sirou aBo fxem 3a GaxanHau. Cmadhor!

CHIZLAHKH

CHP KICTIOMOTIOYHMI
13 SEJEHHID

IHTPEIEHTH:

= Monoko 1n

= Kedhip 250 mn

= Bepukm 70 mn
= Jenenb 1nyuok

{1PUT OTYBAHHA:

3mitwari Monoko, Kedip Ta BepLIkM Y yawi mynbTMBapKn. Bera-
HOBUTH Nporpamy «Buniuka/[lecepT» i NOBECTM M0 KMNIHHS, BECh
yac nomituykouu. [lin vac HarpiBaHHs Monoko nouHe 3sepratics, a
TBEPLLi KOMMOHEHTH BILAINATbCS Bif CMpoBATKM. Tinbky-HO L CTa-
HETbCS), HROXiHO BUMKHYTY NPOrpaMy. SaKpUTY KpHLLIKY | OCTYIMTH
TBOPOr Y MynbTMBapLi. MloTim HeoBxigHo cknacTi y Kinbka wapis
MapAio i nocTeAuTH il y apywnsk. BinkusyTy cup, 3aB'13aTu Mapnio
B MILLIBUOK i Ni;BICHTY Ha KiNlbKa rofuH NG CTiKaHHA 3aiiBoi Bonory.
3eneHb ApiBHo HapisaT i MiLLaTH 3 FOTOBUM CHPOM. 3 BaX@HHSM
nigconuTy. CmauHoro!



CHIZLAHKY

OMIIET

IHTPELIEHTH:

= flitug 4 wr

= Monoko 120 mn

= Cinb 2w,

= llykop Tu.n.

= [lImaToyok BEpLIKOBOro Macha

(PUTOTYBAHHA:

YBimksyTH nporpamy «Buniuka/Omner» Ha 20 xp. Ha
NArOTOBKY Nifie 9 XBAMMH, Ha NPUTOTYBAHHA OMETY 15
XBWWH. Bei iHrpegieHTv 06epexHo amiluaTi BiHUMKOM.
Yalwy 3MasaTit BEPLUKOBUM MACAOM i BAMTH CyMiL Ans
onnety. [otysatit 15 XBATMH Mifi 3aKPUTOK KPHLLIKOID.
[licns 3aBepluens nporpamu fatu HactosTues e 10
XBAH. CvauHoro!

BAPEHI AVILIA HA TIAP!

IHTPELIEHTH:

=Bopa 150 mn
= flitue 6 wr

MPUTOTYBAHRA:

Janumi y vawy 150 mn kunagyoi Bogu. Aiug BUKNACTH Ha
n1apoBapky. YBiMKHyTH nporpamy «Ha napi» i rotysaru i3
3aKPUTUM KanaHoM, BCTaHOBYBLLIY NOTPiBHMi uac:

5 XBIMMH - HIILLA <BCMATKY»

T XBUAMH - LS «B MiLUBUKY»

9 XBUMH - LS <BKPYTY»



CHITAHKHM

MOMOYHA PUCOBA KALLIA

IHFPEQIEHTH:

= Monoko 100 Mn
=Bopa 250 mn
=Puc30r

= Macno seplukose 5 1
= Llykop, cinb

(PUTOTYBAHHA:

Puc npomuT 50 npo3opoi Bou. Yei iHr peaieHTH noknacTu
 valLly cKopoBapKy i nepewilwat. BetanouTi nporpamty
«[luTAde xapuyBaHHs» i3 3aKpUTUM Knananom. Cvadnoro!

fAPBV&l]M 4

HTPEMIEHTH: ™

= Moo 200 1 ey
= [apy3 4001 ] .-f-_-_

= Monoko 600 Mn
= Bopa 250 mn

= llykop Tcrn.

= Pop3uHky 3 cT..
= Kopuua 1u.n.

= Cinb 1un.

. Macnq\s'epmme 30r
HPMFDWBAHHH:

[apby3 nopigati Ky6ukamu, MUOHO PETENbHO NPOMMTH.
Yalwy 3masaTyt BEPLUKOBUM MACAOM i NOMICTUTH B Hel
yei iHrpefieHTd. Betanosutu nporpamy «[luTsde xapuy-
 BaHHS» Ha 25 XBITWH i3 3aKPUTUM Knanaom. CmauHoro!




BOPLL| YKPAIHCHKHH

=M'aco - 400-500

= Kapronng - 4 wr.

= bypgik - 1-2 wr.

= Kanycra - 300 rp.

= Mopkga - 1.

= llnbynst - 1w

= bonrapcokui nepeus - 1.
= [omara nacta - 2-3 cT..
= Ginb, nepeu (3a cvakom)
= Yacuk

= Onigt

Llnbynio i nepevb apibro HapisaTu, Mopkey i Bypak HatepTu. B uawwy
CKOPOBAPKY HAMTIA Ok | BCTAHOBUTH PexuM «CMaweHHsy. 0Bchma-
Kygar 10 xs, nomitwyioun. flofatu TomaTHy nacty, nepemiluaT.
Kapronnio i M'aco nopisaTy Ha WATOUKY CePERHbOr0 po3Mipy, ka-
MYCTY HauwaTkysaTh. Yackuk nogpibuuy. loknacT Bei iHrpepieHT
B Yallly, oAtV cnewii 3a cMaKoM i 3anuTi 2-2,5 1 Bopu. BCTaHoBUTH
nporpamy «Cyn/bopu. Mlicns 3aBEpLIBHHS NPUTOTYBaHHS AaTH Ha-
croaTvch 15-20 XBunuH. lofaBaTy 3i cmeTaHok. CMautoro!




MEPLLI CTPABH

bOPLL| 3EMEHMI

IHTPEIEHTH:

= Kypae dine - 400 1

= llasenb

« Llnbyns - Twr

= Mopkea - 1wt

= Kapronng - 3wr

= Bapeni it - 3wt

= (inb, nepeub 3a cmakom
= Onig

(PUTOTYBAHHA:

Kypaue dine nopisaty Ha Hesenuki wwatoukw, uBynio HapisaTu
HaniBKiNbLSMM, MOPKBY CONOMKOK. BoTaHoBUTH pexim «Cuma-
eHHsy. B valy ckoposapku HanuTy olito, ofcmaxysatu dine
i 0B0di, nomiLuytoun, JlonaeMo HapisaHy KapToniio i 3anuBagMo
2-2,5 1 Kin's4oi BoLw, 0 1aeMo cnewi. BeTaHoBnioeMo nporpamy
«Cyn/bopui Ha 5 xewnuH. llogpi6ruTy wasens i sius. o 3asep-
WIEHHIO NPOrpamu CTPABUTH TUCK, BIKPUTH KPULKY i fopaTk
LS 1 111aBENb. 3aKPUTU KPULLKY | 3AMLIKTH Ha 5 XB Ha pexMi
«[ligirpis». [locTony nosasatu 3i cmetanoto. Cvadnoro!

KANYCHAK 3 AOBHYMHOI

IHTPEIEHTH:

= flnoBuumHa Ha kictui - 600
= Mworo- 701

= Mopksa - 1wt

= Llnbyng - 1wt

= Kanycra - 1 kaya

= Kapronng - 5 wr

= YacHuk - 1ron

= [lepeub Bonrapcbkuii - 1wt
= TomarHa nacta- 1001

= Onig

= Cinb Ta cnewi  kpin, nepeu 1a iu.)

(PUTOTYBAHHA:

B nepuuy uepry HeoBxigHo npuroTyBat BynbioH.poMUTY ANOBUYHHY, NOKNACTH B
Yauy ckopoBapKu, 3anTu 3 nitpami Bofu. BerarosuTi nporpamy «Ha napi» Ha 40
XB. T¥IM 4acoM PeTefbHO NPOMUTA | 3aMATH BODI MLLOHO Ang HabyXarks. Liubynio
i nepewb Hapiaatu KyGukaMi, MOPKBY HaTepT, YackuK nopibruTy. Kapronnio
NIOYMCTHTH, 3AMMLUIUTA LLinOI0, NOKABLLW B XonoAHy Bogy. Kanycty nogpi6uT.
[oT0Be M»ICO BUIfHST , OCTYANTH | BIRAINUTH Big KicTok. bynbidon npouiguTh i
NEPRNUTH B iHLLY KAcTpyMio. Tum Yacom HeobXiaHo oBcMaxvTi Lubynto, MopKBY,
niepelb i YacHwK Ha nporpami «Cmaxenks» 10 x8. flogatv Tomarky nacty i ofcua-
KYBATH Luie 2-3 XBUMMHM. Y Yally CKOPOBapKY AOAATH M»CO i KapTonAio. Beako-
BiTH pexum «Cyn/bopu i roTysaTi nip Tvckom 10 xaunuH. licna npuroTyBaHHA
BUVAHATY KapTONAO, PO3IM»STI BUAENKOK . B yaLLy cKopoBapKy [0AATH MILOHO,
Kanycry, posinbTy kaptonnto, kpin i cnewii. BeranosuTi pesxm «Cyn/bopuy wie
Ha 10 xBunuH. llogasarv rapsuum. Cmayroro!




MEPLLI CTPABH

CYII-XAPYO

IHTPEQIEHTH:

= M'aco (anoBuumHa abo Tenstuna) 600 r
=Puc 1501

= llominopy 3 wr

= Mopxea 1wt

= Llnbyng 1wt

= Kapronna 4 wr

= Yachuk 4 3y6unka

= Oniq

= Cinb, nepeup

= Xmeni-cyneni

(PUTOTYBAHHRA:

Ha nporpami «CMaxeHHs» 08cMaxuTH Msco, Hapisae
Ky6ukamu. [lonatu nogpi6HeHy WuBynio i Tepry MopkBy.
flonatu cnewii 3a cmakom. llominopu Hapisati kybuka-
MM, YacHuK nogpibuTw. flonatv B yawwy i nepemiwatu.
Kapronnio Hapisatw kyGukamu, puc npomui. logiatn B
yaly. 3anuTi rapsuoio Bopioro Ao BiAMITKM «MAK», 3a-
KpUTU KPHLLIKY, BCTaHOBUTH npor pamy «Cyn/Bopuuy Ha 30
XBunkH. [lepes nofayeto nocunaTy 3enemkio. Cvadxoro!

LIMBYMEBHH CYI

IHTPEQIEHTH:

= Llnbyng Tkr

= Yachuk 4 3ybunka

= Macno seplukose 50T

= bopotuo Tera.

= Buro Bine 150 mn

= bynbiton rapaumii 800 mn
= Cinb, nepeup

= [piHKm

= Teepaui cup

MPUTOTYBAHHA:

[ubynio HapiaaTh HaniBKiNbLAMM, YacHUK MoApIGHUTH.
BeranosuTi nporpamy «CMaxeHHs» | po3TONUTY BEPLIKO-
Be macno. 06cmawwTi Lbynio 3 YacHuKoM 0 3010TH-
cToro konbopy. flonatu Gopotuno, nepemiwsaty. MoginbHo
TIO1aTH BUHO, BUNapYBATH i0ro. anuTi rapsuum Bynbii-
OHOM, fjoniaTh cneuyii. [loBeCTM 1O KUNIHKA Ha nporpami
«CMa)eHHs». 3aKPUTH KPMLLKY, BCTAHOBMTH Nporpamy
«Cyn/bopuy Ha 5 XBURKH, HanuTvi roToBui cyn y Tapinkw,
3BEPXY NOKNACTM TPiHKM Ta MOCMNATH TEPTUM CUPOM,
nicns Yoro BiAPaBUTH Y [lyXOBKY HA KiNbka XBUAMH, LLI0G
YTBOUAACA CKOPUHKA i3 CUpy. CMayHoro!



MEPLLI CTPABH

CYN-MOPE I3 SAMOPOXEROT0
[OPOLLIKA

IHTPEQIEHTH:

= 3eneHuit ropowwok 500
= Kapronna 200

= lnbyng 1wt

= Bepuukw 200 mn

= Macno sepuukose 20
= bynbiior 500 mn

MPUTOTYBAHHA:

MlomicTuTy ropowok, nogpibieny ubynio i kapTonnio B
yallly ckopoapku. 3anuTi BynbiioHom, fofatu cewji 3a
cMakom. YBiMKHYTI nporpamy «Cyn/bopuu» Ha 5 XBHIMH
i3 3aKpuTUM KnanaHom. llicns 3aBepLUeHHS NpUraTyBaH-
HSt CMYCTUTH TUCK | nepemilwaTy 6neaiepom, NofaBLM
BEpLKY | Macno. Cvayroro!

S5 N
C TOMATHI Oy

HTPEQIEHTH:

= [lomigopu 4-5 wr

= [lepeuyb Gonrapcebkuii 1wt
+ YepBoHa uubyns 1wt
= Cenepa 1wt

= YacHuk 3 3y6

= banb3amiyHuii ouet
= [lanpwka 0,5 u.n.

= Operavo 0,5 u.n.

= Yelpeup 05 u.n.

= Bopa 50 mn

= Cinb

= basunik caixvit

(PUTOTYBAHHA:

[loknacTu y yaLuy Bci nofpiBHeHi HrpepieHTH, Kpim cBixoro
Baswniky. YaiMkHyTY nporpamy «Cyn/Gopuily Ha 10 XBuauH
i3 3aKpUTUM KnianaoM. [licns npuroTyBaHHs LopaTh rinoy-
Ky cixoro 6agnniky i MiLuat 6nengepom. Cvadroro!




MEPLLI CTPABH

COTNAHKA

IHTPEQIEHTH:

= KicTkw (' schi) — 500 T

= llubyns (s Gynbiiora) — 15 wr

= Mopksa (119 Oynbitora) — 1wt

= [leTpywuka (kopikb s Gynbiiona) — 1wt
= [pynukka (konuera) — 100 7

= Kosfaca (xonuewa, 2-3 sugn) — 150 1
= Kapronna — 3 wr

= Oripok (cononmit) — 3 wr

= TomaTHa nacta — 2 ¢T. 1,

= Jumon — Tt

= Macnuny (63 kictouok] — 16aH.

= Cinb — 3a cmakom

= [lepeub vopHuil — 38 CMaKoM

= llykop — 3a cmakom

= CmetaHa

= Onig

= [Ipunpasa (iTanivicbki Tpasu)

(PUTOTYBAHHA:

uBynto i oripkw HapisaTh Kybukamu. BuknacTu B yauwy
ckoposapki | o6cmaxyeati 10 xeunun. [logau Tomar-
Hy nacty i ofcmaxyear Lie 2-3 XBunuHM. [lepexnacTn
B TapifKy. B ualuy ckopoBapky NOKNACTH KICTKK, KOpiHb
METPYLKY | LNy MOPKBY, 3aNUTM BOROIO i BCTAHOBUTH
nporpamy «Xonoeub/[uuuHay, roTyBaTH [Bi rofMHM.
TuM yacom HapisaTi KyGukamu KapToniio, rpymmHKy i
koBGacy. [oToBwit BynbiioH NpOLILMTH, MORATH Y vaLy
BCI MIAroTOBAEHI iHrpedienTH i cnewii. Beranosnioemo
nporpamy «Cyn/bopuy» Ha 20 xeunuw, llicna 3aepleHHs
Nporpamy Yekaemo 15 XBUnuH, MCAS YOro CMyCKAEMD
THCK | BILKPUBAEMO KpULLKY. [lonaemo Cik MoK Ta
Taniiicoki TPaBM. 3aKPUTH KPULKY | faTh HacToATHCA.
llonasaTh o cTony, nomasiuy nompibHei maciuHm i
LMaT04oK Mmoka. CmayHoro!






= M'sico (kauxa abo kypstuna) 600 T
= Puc bacmari 3 m.c.

= Mopkga 500 r

= Llnbyng Twr

= Onig

= bapapuc Tcrn.

= YacHuk 1ron

= [lpunpasa fns nnosy 1c1.n.
= 3ipa 05 un.

=Bopa 4mc.

= Cinb, nepeub

YBinKHyTM nporpamy «CaxeHHsiy, B yallly HanuTy ofito. M'ico Hapi-
3aTH LUMATOUKAMM | Kinbka XBUNMH cMaxuTH. [loiati noipi6HeHy
uvbynio. Mopky Hapisatu 6pycoukamu i jopatn o M'sca. Cma-
KT, nomituytoud. logatu npunpasy And nnosy, Gapbapuc, sipy.
[lepemiwati . lloconuTi | NONEPYMTH 33 CMAKOM. 3a7UTH 3aKu'S-
YEHOI0 BOJ010 Ta 3a4eKaTh, MokM CyMiLu KuniTume 5 xunuH. [lonatw
MPOMMTHiA puc, nepemilat. JlofiaTh YackwK Linumun 3y6unkamn.
BigmikuTi nporpamy «CmaxeHHs» Ta YBIMKHYTH pexum «[lnos/
Pu3oTon i3 3aKpuTUM KnanaHowm. [licns 3aBepLIEHHS Nporpami T
HacToATues 20 XBUTMH Ha pexmi «[ligir iy, NOTiM CRYCTATH THCK.
Cmauroro!



IHTPEQIEHTH:

=Puc 3001

= MopenpoayxTu 300 1
= llnbyns 2 wr

= Mopxea 1-2 wr

= Bopa 360 Mn

= Onig

= Cinb

= Cneuii

(PUTOTYBAHHA:

Mopksy Ta uuBynio HapisaTh conomkot. B vauy cxopoBapku
HanuTi 0fito, BUKNAcTH MOPKBY i UMOYMio. 3BEpXy BMKMAcTH
MopenpogykTH. DoMUY puc BUCHNATH Ha MOpENpORYKTH i po-
3pigHaT. [lofatv cinb i cnewii 3a cmakom. 3anuTu Bogoto. Beta-
HoBwTi nporpamy «[lnos/Pu3oTon i3 3akpuTuM knianatom. llicna
NpUroTYBAHHS aTH HACTOSTUCL Kiflbka XBANMH, NOTIM CNYCTHTH
THeK i nepemitati. CmayHoro!

OCHOBHI CTPABH

PU30T0 3 OBO4AMK

IRTPEQIGHTM:

Pucler

= Lnbyng 1wt

= Yackuk 13y6

= flagpouit nMeT 2wt

= [opowuok 3enemi 150 ¢

= llepeuyb GonrapebKuii Twr
= bpokoni 150 1

=Bopaler

- [Ipunpasa Ang pucy

= Cinb, nepeub

PATOTYBAHRA:

YBiMkHyTH nporpany «CumaxeHHs. Hapiaatu 0Boi i
oBemaxuTH ix, nomiLuyiouw. [lofiaT puc, 3aKun'sve-
Hy Bofy i cnevi. Ckacysatu nporpamy «CMaxerHs» i
o6pati pexim «llnos/ Pu3oTon Ha 10 XB i3 3aKpHTUM
knanaxow. [lo 3aBepLUHHI0 nporpamu AaTk CTpasi
HacToaTues e 17-20 XBuanH, nicnd Yoro cnycTuTy
THck. CMayHoro!



POSCHMYACTIM PHUC

= Puc wnidosanwii 260 r
= Macno sepuukose 20
= Bopa 380 mn

= Cinb

Puc petenbHo mpomuTd. Yawy ckoposapku 3MasaTi
BEPLUKOBUM MACNIOM, BUKNACTH PUC. 3anMTH BOLok0 i no-
conuw. BetarosuTv nporpamy «Puc/Kpynim is sakpurim
knanarom. Cmatoro!

KALLA 13 COHEBMLLI

= Couesuug 2 m.c.

=Bopa 3 m.c.

= Llnbyns 1

= Mopxsa 1

= YacHuk 2 3y6

= Macno sepuukose 30

= JlapoByit nue, cinb, nepells

Ha nporpami «CmaxeHHs» oBcMaxuTh uubynio, Rofatw
nepellb 3a CMakoM i BepLUKoBe Macno. [lofiatu Hatepty
MOPKBY | NaBPOBIt TACT. Jl0fiaTH COUEBHLIO | 3AMHTH 3a-
kin'aueHoio Bogjoto. Beranosu nporpamy «Puc/Kpymi
i TOTYBATH i3 3aKPUTUM KnanaHoM 15 XBUMH. CMayoro!



OCHOBHI CTPABH

[PEYARA KALLIA

IHFPEQIEHTH:

= [peuKa 3 MipHuX CTaKaHu

= 3aKun'sueHa Bofia 6 MipHUX cTaKaHi
= Cinb

= Bepuskose macno

MPUTOTYBAHHRA:

poMUTY rpeyaHy Kpyny BUCHNATH  Yally, SanuTH 3a-
KIAM'S4EHOt0 BOZL0KO | 10AATH Ciflb 38 CMaKoM. BeTaHoBUTH
nporpamy «Puc/Kpynun Ha 15 XBUAKH i3 3aKPUTUM Knana-
How. [licng npUroTyBaHHS OAaTH LWMATOUOK BEPLIKOBO-
ro macna. CmauHoro!

[OPOXOBA KALLA
J bEKOHOM

IHTPEIEHTH:

= [0pox -  MipHuX CTaKaHu
= bexon 300 7

= [lubyns 1-2

= Macno sepuukose 40 1

= Bopa 4 MipHux cTakaHu

= Cinb, nepeup

(IPUTOTYBAHHA:

[opox nonepenHbo 3aMouuTH Ha 5 rofH. bekoH HapisaTh i
oBcMaxyBaTH [0 BUNapoBYBaHHS! piuHK. [lofiaT HapisaHy
Lubynio, 20 r Macna,, cinb | nepewb 3a cmakow. Ve obiema-
KT, NOMiLuytouw. Jlofari ropox, 3anu 4 MipHux cTaka-
HI 33K S4EHOI BOZM | BCTAHOBMTY porpamy «TomnikHa/
bobosi» Ha 50 XewiuH. [lepe Nofaueio BKUHYTH y Kaxy
3/ULLIOK BEPLUKOBOT0 Macna. Cmadnoro!




OCHOBHI CTPABH

[EYERA 31 CBURUHOH)

IHTPEIEHTH:

= CBuhnna 4001
= Kapronng 10 wr
= lnbyng 1wt

= Mopxea 1wt

= Onig 2 T,

= llanpuka

= Kapi

= Jlasposuii nuct
= Cinb

= CymiLu nepui

MPUTOTYBARHRA:

YBiMKHYTH nporpamy cMaxenHs. B vawy Hanutv onikg
i oBcMaxuTv Hapisae WmaToukamu m'aco . [logatu
nogipi6HeHy uubynio i TepTy Mopkey. KapTonnio HapisaTu
BEAMKMMM LMaTKamK . [lonaTi B yally MyRbTUBApKH.
Beunatu cewii i hanuTy 100 mn Bopu. 3aKpUTH KpHLLKY
i BeTaHoBMTH pexxum «lleyens». Mo 3aBepLUEHHI0 Npo-
TPaMu CRYCTUTY TUCK, BILKPUTH KPULLKY | NepemiLLaTy.
Cmauroro!

OBOYEBE PATY 3
bAKTTAXAHAMU

IHTPEIEHTH:

= baknawanm 2 wr

= [lepeub Gonrapebkuit 1wt
= Mopksa 2 wr

= Kapronng 3-4 wr

= Llnbyns Twr

= Yachuk 13y6

= llomigop 2 wr

= OnwkoBa onis 1cT..

= Cinb, nepeup

MPUTOTYBAHHA:

Hanutv B vawy oniio, nonatw nofpibHey uubynio i
yackuk. YBIMKHYTY pexim «OBouin Ha 10 xeunuH. Yepes
5 XBUAMH TOTYBaHHS, JOfaTH Y yaly Api6Ho nopisaHy
KapTonnio i obcmaxwTy ii 3 uubyneto. Nlotim ogaTw yci
iHwi Hapi3aki oBoui i cnewii, tonat 50 mn Bopw. BeTako-
BiTH nporpany «Cote/0Boui» Ha 40 XBUTMH i3 BILKPHTHM
Knanaxom. Cmayoro!




MAPLLUMPOBAHMI NEPELLb

IHTPEQIEHTH:

= bonrapebkvii nepews cepeHboro poamipy 5-6 Wt
= Puc Bapenmii 200 1

= 0apw 300 1

= L{ubyns Twr

= Onia Tern,

= Cmerana 100 1

MPUTOTYBAHHA:

Y nepuuto 3pisaty NNOKOHIKKM Y BUTTIAL] KPULLEYKH, BHYH-
CTUTH HaciHs. MoMicTvTH ix y kunnguy, noBpe nigconey
BOAY i BUiAMITL Yepe3 1 xBunuHy. Januwre octuratu. 06-
cMaxTe aplu Ha rapsuii ckoBopigui 6e3 onii, fonasLum
cirb, i BesnepepaHo nomiluyiouy, 106 BiH Map poscun-
YyacTil BUrAA. Iuiluati dapw i3 pucom i nogpiHeHot
WwByneto. HanuTu y vawwy onito, Haghapluvpysath nepui,
HaKPUTV X «KPHLIEYKAMH» Ta BUCTABUTH Y YaLLy Bep-
THKANbHO. 3BEPXY KOXEH Nepellb MacTUTH CMETaHoR.
BorarosuTH pexum «Cote/OBouin i roTyBaTH i3 BiKpu-
TUM KnanaHoM [0 3aBepLUEHHA nporpami. Ciayroro!

OCHOBHI CTPABH

NEPENITIKM 3
KAPTOMAEKD

HFPEQIETH:

= llepeninkw 3 Tywwki
= llubyns 1

« Mopksal

= bexon 200 1

= Coesuii coye

= Kapronng 6 wr

PYFOTYBAHHS,

Ha pesumi «CMaxenHs» obcmaxuTv nogpyGHeHy uubynio,
TEpTY MOPKBY Ta Hapi3anvii BekoH. Binknactu. 0BcMaxuTn
TYLUKY Niepeninok f10.30M10T0f CKOPUHKW, BOAATH 1 MipHMii
cTakaH BofIM i COBBUI COYC 3a cMakoM. BeTaHoBuTH npo-
rpamy «[JuuHa» i3 3aKPUTUM KITaNaHoM Ha 15 XBUIIMK. Tum
4acoMm, KapToniio HeoBXiHo HapiaaTi HaniBKinbugMM, no-
comuTi i nonepuuTy. flo 3aBEPLIEHHIO NPOrpaMit cnycTUTH
TUCK, BIAKPUTH KPULLKY, NOAATW KAPTOMIID, @ TYLIKM Ne-
Peninok noknacTi 3BepXy Ha 0Boui. BeTaHoBUTH Mporpamy
«Buniuxa/[lecept» Ha 15 xBuH. CMauHoro!




OCHOBHI CTPABH

PUBHI KOTTIETH 13
NIOCOCA HA NAPI

IHFPEQIEHTH:

= Jlococh 5001

= bopowko ct..

= [ipunya 2 crn.

= Bepukosuii cup 2 ¢,
= Kpin xmens

= Cinb, nepeup

MPUTOTYBAHHA:

Puby ppibHo Hapizatu. llocoauTu, nonepumth, fogatu
ripuuLito, BopoLuHo, BEPLUKOBHiH cup | NOIBHEHMiA KpiM,
BCe nepemilari. CHOpMyBATH KOTNETKH, BUKNACTH Ha
KOHTEiiHep napoBapky. B uawy mynbTvBapKM HanuTu
200 Mn 3aKkuMPSYEHol BOLM, POSMICTUTU naposapky i
rOTYBATH Ha nporpami «Ha napi» 5 XBINKH i3 3aKpUTUM
knanaxom. Cmadnoro!

PUBA 3 OBOYHAMM

IHFPEQIEHTH:

= Puba (rpicka, munaif) 700 1
= Llnbyns 1wt

= Tomarta nacta 1 T,

= Yachuk 3 3y6

= Mopxea 150

= Mlominopy 200 r

= [lepeub Bonrapebkuii 2 Wt
= Posvapi 1.1

= KopiaHnp mMenewit 14,

= MaiiopaH 14.1.

= Kypkyma Tu.n.

= llykop Tu.n.

MPUTOTYBAHHA:

Puby HapisaTi WMATOUKAMM, NOCOMWTH, NOMEPYUTH,
anerka obcmaxumy i simknactu. OBoui noppibHuTA.
O6cmaxun umbynio 1o Npo3opocTi, QOMATW UackMK i
TomatHy nacty. lloTiM JJofiaTH MopKBY, NOMiA0PK, Nepellb
i cneuji, petenbHo nepemitarv. lofiatv puBy i o6epesxHo
nepenmiluaty. BetanouTi nporpany «Puban Ha 5 xeuauH
i3 3aKpuTMM Knanaiom. MoxHa nojasati sk Okpemy
cTpasy abo 3 rapkipom. CMauHoro!



OCHOBHI CTPABH

[AHTACIYC T1ILL
ANEJTbCHAOBUM COYCOM

IHFPEQIEHTH:

= Dine nanraciyca 400 1
= OnvBkoBa onis 2 cT.J.
= Anenbeyhu 2 wt

= Yackuk 2 3y6

= Cinb, nepeup

= Cneuii

(PUTOTYBARHRA:

HanuTw y vawwy onito i fogatv cnewil, yBivKHyBLYM npo-
rpamy «CMaxerHs». BAuasuTh Cik i3 anenbeuHie y yaly
i inav noppibHenwit vackwk. 06sanatu Gine y coyci i
PIBHOMIDHO BUKNACTH HA BHO YaLi. YBIMKHYTH nporpamy
«PuBa» i3 3aKpuTUM KnanaHom. Cmauxoro!

TPICKA I
TOMATHVM COYCOM

HIPENIEHTH:

= Dine Tpicku 300-400 r

= OnuBKoBa o 2 CT.1.

= [lepeub ynni 1 wr

= YacHuk 2 3y6

= llnbyng 1 wr

= Kanepcu 30T

» KorcepeoBani nomigopy 200 ¢

= Cinb, nepeub

= Cnewji
|
\

PUTOTYBAHHA:

lonpi6HwTv YacHwk. BuknacTy B onito Ha 1o Yalwi i roTyBa-
715 X8 Ha nporpami «0Bovi» 3 BikpuTUM Kknanaxow. [loga-
TI HapisaHy LMByNto, nepewb Y, kanepeu i roTyBary Le
5 xgun. floTiv BuknacTy Ha cymitu nomigopy. Gine noco-
AWTW, NoNepywTy i BofaTv cnewii 3a GawaHHsaM. BuknacTi
Ha nominopw. Beranouti nporpamy «Puban i rotysatv 20
XBINMH i3 BIKPUTUM KnanaHoM. CmauHoro!




OCHOBHI CTPABH

XOMOAELb

IHFPEQIEHTH:

= finoBMuwHa Ha KocTi 1,5 kT
= finoswya rominka 1kr
=Bopalhn

= Mopxea 1wt

= Llnbyng Twr

= JlaBposuii nuct

= [lepewb ropowkom

= Cinb, cnewi 3a cMakom

MPUTOTYBAHHA:

loknacTy yci iHrpenienTv 1o yaui (Mopksy i uuBynio He
pisatu], nopatv cnewi. Beranosuy pexxum «Xonogeus/
[uauar i3 3aKpuTUM Knanasom i rotyatu 1 roguHy. flic-
119 3aBEPLUEHHS MPOTaMK LGYNIO | MOPKBY BUKUHYTH, @
M'SCo BinginuTy BifL KicToK i fpibHo HapisaTu. PosknacTu
M'cO Y GIopMOUKY | 3a7UTH NPOLIMKEHMM ByNbiioHoM.
Octynumv i npuBpaTH Y XONOJUMBHAK [0 38CTUTaHHS.
CmayHoro!

SANUBHE 13 M'ACOM
Ab0 3 A3UKOM

IHFPEIEHTH:

= M'sco abo aauk 1r
= Cnewji 3a cMakom
=Bopa

MPUTOTYBAHHA:

[lpomuTe M'aco noknacTv y vatuy, sanuTu Booro. flonatu
N1aBPOBMii TWACT, NEPeLlb TOPOLUKOM | Ciflb 38 CMAKOM.
YBimkHyTi mporpamy «M'acon i3 3aKpUTUM KnanaHom.
Tum yacom 3papith side «BkpyTy». flicns 3aBepLUeHHs
NPOrPaMK BHIHHATY M'ACO | 3aMLIKTH oro oCTHraTH,
MICAS Y0 Hapi3aTy Ha WMaToukw. Y XonopHil BOgi po-
3BCTH KENIATHH, [OATH Horo  BynbiloH | foBeCTH fioro
110 KiniHHg Ha nporpami «Buniuka/flecepts. bynbiion He-
o6xinHo ocTyauTH | npouiguTi. Ha JHo GopmoyoK Bukna-
CTU HapisaHe KpyXanblUsmu sillle, NOATH KPYXeuKu
MOPKBH Ta NPUKPACHTY 3ENIEHHID. 3a BaxaHH M MOXHa
TI0nath kykypyaay Ta onvekw. lpubpati y xonogunbHiK
110 33CTUTaHHS.



KYPATUHA'Y
[IPYUYHOMY COYCI

= M'sco kypku 700
=Onia Tern,

= lipunuys 80 1
=Bopa 2001

= Yachuk 3 3y6

= [puou 2001

= Cneuji 3a cMakom

W'aco npomuT, 0BeywnTi NanepoBuM PyLIHAKOM, No-
COMMTY, MONEPYUTH | ORATH crelli 3a cmakom. HanuTu
 YalLy Onito, PIBHOMIPHO BUKTIACTH LUMATOUKM KYPATHHA.
flonatu 1o Kypkw Hapisani rputu. [lng npuroTyBaHHs
COyCY PO3BECTU BOAOK ipuMLIo, LOKATH NOApiBHEHHit
YaCHWK | 3NeTKa NIACONUTA. JAMUTH LiEt CyMILUWID Ky-
PATUHY Tak, Lo pinuKa nokpusana m'aco . BetanouT
nporpamy «[TTuus i3 3akpuTUM Knanarom. Cvadroro!

[PAHA ATI0BHYURA

= Anosuunta 600 T
= llnbyng 3 wr
= Xni6 100 r
= bexor 200
= JlaBposuit ucT
= OpaHuy3bKka ripunug 1cr.i.
= (o Temue 0,5 n
= Yebpellp
= [B03[I¥Ka Kinbka byTokiB
* Kopuus 0,5 u.n.
= MyckatHui ropix 0,5 4.
= KnuH 05 u.n.
= Cinb, nepeub
\

finoBuuuHy Ta Gexow HapisaTu ky6ukamu. byt nogpiGHuTy,
Xnib Hapisatu conomkoto. 06BansTv SnoBMUMHY Y Bopowki i
0BeMaxvTi Ha nporpami «CMaeHHs» | NepexnacT Ha iy
niocyuHy. Tl yacom ofcmaxwT nopisaHmii Gexok | uubynio
110 3010THCTOr0 KOAbOpY. [loAaTH LUMATOUKM ANOBUUHHH, Cllb,
nepeLb, TipyuiLto Ta i cneui. 3anuTi nvBoM i kun'stuTi 5-10
XBUTIUH 1119 BUNApoBYBaHHs! ankoronio. flonatu xnib. Bigminu-
Ti nporpamy «CMaxeHHi» i YBIMKHYTY pexum «TomTiHs/
bo6oBi» Ha 1 ropyHy i3 3akpuTum knanadom. Mo 3aBepliieHHIo
nporpamu, at cTpasi HacTosTues We 5-10 XBUAWH Ha pe-
xumi «[ligirpis», a notim cnycTuTh Thek. Cvaunoro!




OCHOBHI CTPABH

LA 3 LLIARKOKD TA
[ PUBAMM

IHTPEIEHTH:

= bopouwHo 200 r = llomigop

=Bopa enna 150 Mn = [pubu

= Jpikxi Ty, = OnuBki

= OnvBkoBa onist 5 cT.J. = Cnewii (NlpoBaHcbKi Tpasw)
=Cinb 0,5 4.0, = [lepewb Yophuit

= llykop Tu.n. = Ketuyn

= llinHka = Macnnu

MPUTOTYBAHHA:

Ticto: npixmxi possecTy y Tenniii Bogi. [lo GopowwHa no-
[TV Ciflb, LlyKOp i 0/IMBKOBY 0it0. TOHEHbKOID LiiBOYKOID
BIMTY APDKK. BuMicuTy TicTo Tak, 1106 BOHO He npUnK-
Nano 40 CTIHOK yawwi. TicTo BUKMACTH y yallly Ta BCTaHO-
BuTY pexxun «loryp» Ha 30 xBunwH. TicTo posginuT Ha 3
YaCTHHY - 3araTOBKY AN4 TPbOX Nil, Po3kaTath oHy va-
CTUHY TicTa N0 po3Mipy AHa yaLuy. Yawy amasatu oniio,
BUKNACTY TicTo. HamasaTu ioro KeTuynom i anerka nock-
natu HatepTim cupom. LUuHiky, nomigopu, rpubu i onekw
Hapi3aT TOHEHbKMMY WMATOYKaMH, CnoYaTKy BUKNacTH
LUMHKY, NOTiM NOMIOpH, rpy6y i MacAuHM. 38epXy LLieapo
nocunati Teptum cupom. BetanosuTi nporpany «lliua/
Xni6» Ha 30 xBunuH. Cvauxoro!

MIUA 4 CHPHy

IHTPEIEHTH:

[Ing TicTa: [ng coycy bewamen:

= bopowro 800 = Cinb 3a cmakom

= OnugKoBa onist 30 wn = Bepukose macno 100 1
= Cyxi mpixi 4 1 = bopowHo 2 et

=Cinb 151 = Monoko 0,50
=Bopa05n

[Lnst HaumHKu:

= Cup 3 nnicksigoro 20 1
= Teepyii cup 207

= Kossuuii cup 20

= Mouapena 20t

= Bepuukose macno 107

WPYTOTYBAAHA:

Coyc bewwamens: Ha ckoBopigwi posTonuTH Macno, AoAaTk BopoluHo. CaxwTi
110 CBITN0-8070TUCTOFO KONbOPY, NoMiluyiouM. [lofaTM MONOKO i peTenbHo ne-
PeMiluyBaTyt i 0fHOpIAHOT Mack. BapuTv o 3aryCTikHg, nocoNMTM 3a CMaKoM.
Ticto: pixmxi posectit y Tenniii Bogi. lo Gopoluka SORATH Cinb | OAUBKOBY:
onio. ToHEHBKOID LiiBOYKOI0 BAMTM AKX, BUMiCHTH TicTO Tak, 1106 BOHO He
NPUAMNaN0 [0 CTiHOK Yallli. TicT BUKNACTM y Yaly Ta BCTaHOBUTH pexum «lo-
rypr. 3auexaru 30 xaunuH, flicratu Ticto. Bigipparu 120 i poskaratv no pomipy
fliameTpa yalui i TopLupHoto 0,5 ch. Cupit HapisaTu Ky6ukamu, Yawwy mynsTvBapkm
3Ma3aTi BEpLUKOBUM MacnoM i BUKNAcTK TicTo. TicTo 3Masatu coycom bewwa-
Meftb, @ HauvHKy piBHOMIpHO Po3noginuTi no noepxki. BeraHouTy nporpamy
ofliza/Xni6 i rotysatyt 30 xeunuH. CvauHorol




OCHOBHI CTPABH

NILIA CATIAMI

IHFPEQIEATH:

= TicTo fpoxoxose - 250r

= Cup TBepavii - 60r

= llomigopw yepi - 60r

= KosOaca Haniskonuena - 40r
= Tomara nacta - 20r

= Maitones - 20r

= Onwskm - Tor

= Macno Bepukose - 151

= Cinb

= Cnei

MPUTOTYBAHHRA:

MlinroTysaTy HauuHKy: koB6acy HapisaTit TOHKOIO CONOM-
Koto, NoMigopw - KinbLisMu, onvBru-KinbLamu. Mligroty-
BATH COYC:B OKPEMiil EMKOCTI 3MilUaTH TOMATHY nacTy
3 MaiioHe3om, Cinio i cneuiamu 40 0JHOpILHOI Mach.
lIpixpkose TicTo poskaTatv BignosigHo [0 fiamerpa
yalwi, 0.5 ¢ 3aBTOBLUKW. CUp HATEPTY Ha KpYHiV TepTLI.
[IHo uali ManbTMBapKM-CKOPOBAPKY 3MACTUTH BEPLLKO-
BIUM MacTIOM, BUKAACTH TICTO,Ta SMACTUTH oro Coycom
,3BEPXY BUKNIACTH HAUMHKY | NOCANaTH CUPOM. 3aKpHTH
KPMLUKY, He 3aKpuBaioui Knana BUMycKy TUcky. Bera-
HOBUTH pexuM «Bunivka/necepT, Yac npuroTyBanHs 30
XBinuH, CmauHoro!




KEKC LLIOKONAHMK

HrPEQIEHTH: (1]

= flitue - 200r

= llykop - 150r

= Macno sepuukose - 150r

= Myka nwenuya - 1107

= Wllokonag, opHuit ripkwit - 60r
= Po3nywysay - 10r

(IPUTOTYBAHHA:

+- ! Hateptu wokonag wa piGkiA Teprui. B okpemiit emocti 36uTy
“* qifs 3 UykpoM [ CTiiKoi nikw. MocTiitHo nepemiLLykouu, fOAaTH A0
36UTUX SELb BEPLUKOBE MACN0,MyKY,TEPTHH LWOKONf, Po3nyLUYBay

. |i peTenbHo nepemiluati o ofHOpiAHo! Cymilwi. Yawy mynbTUBap-
3 :' Y-CKOPOBAPKM 3MaCTUTH BEPLUKOBUM MaCIOM i BUKNBLiTb [0 Hel
-+ "bTpumane TiCTo. 3aKpuiiTe KpULLIKY, He 3aKPUBAITE KNanaH BANYCKY

“o. ook einap!Beranositb pexuM «Bunidka/gecepTuy yac npuroTyBaHHs 3o
o '-". " XBunww, Torysat 30 3akikuenHs poBotu pexumy. Cmaykoro!
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KEKC BAHAHOBO-TOPIXDBHI

IHTPEIEHTH:

= Myxa nuwenya (Buciuwii ratyHok) - 5608
= bawan - 380r

= llykop - 190r

= flitue - 150r (3 wr)

= Macno sepLukose - 150r

= [opixu rpeubki - 100r

= Pospuxnioay - 20r

MPUTOTYBAHHA:

B oxpewiii emocTi Aiius B3MGUTH 3 LyKpOM [0 CTilKOI Miku.
Bepuukose macno posronuTy, llpu nocTiiiHomy nomilyBakHi fo-
[1aTH BEPLUKOBE MACAO, MYKY, Ta po3pux7ioBay. [ pewbki ropixu Ta
BaHaH nponycTUTH Kpisb M'Acopy6Ky, OTPUMaHY CyMill oBepex-
HO 3MmiLuaTi 3 TICTOM Ta NepemiluaTit 4o oaHopinHoi Macu. Yawy
MyLTVBAPKH-CKOPOBAPKY 3Ma3aTk BEpLUKOBUM MacA0M,BUkna-
CTH Ha [JHO TOTOBE TICTO Ta PO3PIBHATU. SAKDUTU KpHLLIKY,He
3aKpUBATM KNanaH BUNYCKY napu. YBIMKHYTH pexxum «Buniuka/
[ICEPT, YaC NPUTQTYBaHHA 35 XBUMAH. [0TyBATH 0 3aKiHUEHHS
po6oit peximy. CMayoro!

BIUTIHKA

IHTPELIEHTH:

= fliie - 3001 (6 wr)

= Myka nwerwya (Bvcwuwit ratyHok) - 180
= llykop - 1501

= Macno BepLukose - 101

= Poanywysay - 51

MPUTOTYBAHHA:

B okpewiii emHocTi B36HTH ifLis 3 BOAABAHHAM LKpy 10 cTilfol nikw. llocrili-
Ho nepemiLLylouw, JOKaTH [0 B3BUTUX ellb MyKY, po3nyLLyBay, Ta peTenbHo
NepemiLaTit 1o OBHOPIAHOT Mack. Yaly MynbTUBAPKH-CKOPOBAPKN 3MaCTHTH
BEPLUKOBUM MaC/IOM Ta BUKTIACTH B HET OTPUMaHE TICTO. 3aKPUTU KPULLIKY, He
3aKUBATH KNaaH BUNYCKy napu. BeraosuTu pexum «Buniuka/necepm. Yac
NpUroTyBaHHs 35 XBUNKH. [0TYBATY 10 3aBEPLUEHHS Pexymy. CmauHoro! ‘



TUMORHMI TIHPIT

= Macno Bepuukose posm'skueHe 120 1
= llykop 100 1

= bopowHo 1201

= Jumon 1

= fliiue 2

= Po3nywysay Ticta 71

M'ske BepLukoBe Macso 3miluaTv 3 uykpom. flofaty sifus,
BopoLuHo Ta posnywyBay TicTa. HatepTu uepy nuMona,
[0RaTH Y CyMiLL. BuyasuTu cik i3 nonouHu NuMoKa i
PETNbHO 3aMicuTH TicTo. Ha [1HO yawwy noknacTy nep-
raMeHTHWiA nanip, 3Masati Aoro oflieto i BUKNacTH TiCTo.
BeranosuTi nporpany «Buniuka/flecept a 40 xBunuH i3
BIZIKPUTUM KnanaHom. CMauHoro!

CIVBOBMH MUPIT

= Coveu

= bopowwHo 250 1

= llykop 2001

= Cmerana 2501

= flitug 2 wr

= Maprapu 100

= Po3nywyBay Ticra 15 4.,

B onwiit nocymuHi 3miwati s i3 Lykpom, notiv [oAaTH
cMeTaHy 3 poanywysaden. [10BibHO fojaTu postonneHiii
Maprapy. [locTynoBo fofatv npociske GopoluHo. BuknacTu
Ha [IHO Yawwi neprameHTHviA nanip, 3Masat onieto. Ha Ho
BUKNTACTIA CBH, 3BEPXY BUKNacTH TicTo. [oTyBaTu Ha npo-
rpami «Buniuka/llecept 1 rofuHy i3 BiGKPUTUM KnanaHom.
[lepef Nojjayeto NPUKpacuTY LyKpoBoto nyapoo. CvauHoro!




BIUTIHKA

TBOPOXHA SANIKAHKA 3
ABIYKAMM TA PUCOM

IHTPEQIEHTH:

= Cup kvcnomonounwit 400 1
= A6nyko 2 wr

= CMeTana 2 ¢,

= llykop 2 T,

= BaninoHui uykop 2 cT..

= fliiue 3 wr

= Puc BiapeHmit 250 1

(PUTOTYBAHHRA:

Opne sbayko HapisaTv BOMbKamM, iHie - Ky6ukamu.
3MilWaT KMCAOMONOUHMIA CUD, CMETaHy, LyKop, LS,
DUC Ta BaHiNbHMii Lykop, fomati s6nyko, Hapisae
Ky6ukamu. [loBecTit 1o cTaHy TicTa. [JHo vawi 3vasatu
0flieto Ta NOCHNaTH MaHHoto Kpynolo. BuknacTu sBnyko
TI07bKaMH, 3BEpXY 3aMUTH TicTo, BeTaHoBUTM nporpamy
«Buniuxa/[lecept» Ha 40 XBUNMH i3 BIKPUTUM KNanaHoM.
(mauHoro!




[OAYHMHRA
HACTORHKA

= llonyhuug 500 1
= llykop 3001
= [opinka 0,5 1

Yei iHrpenieHTH 3MilaTH y Yalli [0 PO3YMHEHHS
uykpy. YBimHyTH peskim «ligirpis» | 3anuumTi Ha
12-15 rogwn. Mlicns boro 0XOMOAMTH Haniit i npou-
Ui foro. Cmautoro!



HANOI

ATIMHAI KHCIM

IHTPEIEHTH:

=frogu 500

= llykop 180-200

* Kpoxmans 4-6 cr.n.

=Bopalsn

= Kun'quena oxonomxena soga 250 mn

(PUTOTYBAHHRA:

firofn MoXHa BUKOPUCTOBYBATH AK CBIXI, TaK i 33MOPOXeHi.
fironw i uykop nomicTuTv y vawy Ta 3anuti 1,5 1 Bogu. Yee ne-
pewmiwaTu. BeraHosuTi nporpamy «1nos/Pusoton Ha 10 XBunMH i3
3aKPUTUM KNanaHoM. TM Yacom HeaBxifiHo po3BecTH kpoxmanb
¥ OXONofDKeHiit kun'suenii Bogi . Mlicna 3asepLueHHs nporpamu
CYCTT THEK | BITIKPUTH KpWLuKy. BeTaHouTu nporpamy «Kawwa/
[utade Merto Ha 30 xeuauH. Tinbky-HO CyMiLL NoYHe 3akunatw,
HeOOXIIHO TOHEHbKOI LBOYKOID BNMTU KpOXManb, NOCTiiHO
nowmiwyioun. Micns 1boro HeobXigHO 3aueKaT [0 NOBTOPHOO
3aKyNaHHs, Nicna Yora Bifpasy BUKMKYMTA MyNbTUBAPKY. CMay-
Horo!

[MIHTBEMH

IHTPELIEHTH:

= YepBoHe Cyxe BUH0 151
= Anenbeutin 2 Wt

= Yepaoni Abnyka 2 wr

= llykop 200

= Kopuus 2 nanuukm

= Anic 4 3ipouu

= [Bo3pvka 5 GyTomis

[IPAFOTYBAHHS:

(pyKTvt HapiaTy Kybukamu. CknacTiyci iHrpepieH-
T B yaLuy. YBimkHyTH pexum «[ligirpien Ha 15 xau-
JIMH NIl 3aKpuToK Kpuwwkoro. MloTiM fatu HacTos-
THes! LLe 15 XBUAWH i NPoLiNTH Haniit. CvayHoro!




KOHCEPBALYIS

[10AYHUYHIA [KEM

= [lonyHuus 500 ©
= llykap 4001

llonyHMiL© MPOMUTH, OUUCTATH Bif, MAOKOHIKOK Ta o6cywuTH.
3uiluaT 3 LyKkpoMm Ta, BUKOPHCTOBYIuM 6neHaep, nepeTeptn Ao
O[LHOPIAHOI Mack. BunuTi cymilw y yaly MynbTMBAPKM i BCTaHO-
BuTi nporpamy «[bxem» Ha 30 xBiauH. Yac Bif Yacy nomilysath
i 0608'33K0B0 3HiMaTH NiHy. [licns 3aBEpLUEHHS NPOrpaMu, PO3UTH
[DKeM Y cTepuni3oBani anky i 3akoHcepByBat. Cmaunoro!



KOHCEPBALIA

ABNYYHE NOBULII0

IHTPEIEHTH:

= flonyka 1xr
= llykop 500 r
=Bopalcr

(PUTOTYBARHRA:

f6nyka nomuTw, o6eyLmy i oumcTvTi Bin Wwiipki. Llkipky nokna-
CTI Y Yally MyNbTUBAPKH, AORATH 1 CTaKaH OKpONY | BCTAHOBHTH
nporpamy «[bxem» Ha 10 xunuw. Lkipku HeoBxigHo nposapuTi
LLN9 BUBIbHEHHA NEKTUHY, 3aBLAKM SIKoMy MkeM 6yne rycTim.
Tun yacom S6YKa OUMCTUTH Bify CEPLEBUHY Ta HapisaTH LMa-
Toukami. LKipku BUitHST WymiBKaKo, A [0 cMpony AoAaTh
s6nyKa Ta Lykop. 3a GawaHHAM MOXHa fogaTH kopuut. [lepemi-
watu i BeTanoBuTH nporpamy «[Lkem» Ha 30 xaunuH. llepioguuro
nomiwuysaty, llicna 3aBepLUEHHA NPOrPamMM CyMill nepemiLaTh
Ta BCTaHOBUTY nporpamy «Puc/Kpynin i3 3akpHTUM Knanaom.
lle Heobxiano Ana BunapoyBakHs 3aiisoi Bonoru. llicna 3asep-
LWEHHS NPUTOTYBaKHS MKEM PO3NUTH Y CTEpHNI30BaHI BaHku i
3aKoHCepByBaTH. CMauHoro!

AbPUKOCOBE
BAPEHHA

IHPELIEHTH:

= Abpukock 1k |
= llykop 12 kr

[IPUTOTYBAHRA: |

ABpuKocH MOMUTH Ta OYMCTTH Bif KicTouoK. fkuio
SrOMM BEMAKI, MOXHA HapisaTW iX CONOMKOK.
Bucunatu y uawy Ta fogatu uykop. Mepemiwarn.
BeranosuTu nporpamy «[bxem» Ha 30 xeunu. [lic-
/19 33BEpLUBHHA Nporpamy Jatu HacToaTues we 15
XBUIIAH. [0T0BE BapeHHS PO3NUTY Y CTEPUNI30BaHI
BaHKku Ta 3akoHcepsyaTu. Cauoro!



KOHCEPBALIA

NIEYO

IHTPEQIEHTH:

= llepewb Gonrapcbkuii - 1.5k
= llomigopu 1.5kr

= llykop - 1007

= Cins - 10r

= YacHuk- br

= Macno pocnunte - 100mn

= Ykeye 9% - 3vn

MPUTOTYBAHHA:

llomigopu nponycTuTH Kpisb M'ScopyBiky. borapbckwii
nepelib 0YUCTHTY BIfi CELIEBUHM TA HACIHHS, Hapi3aTu
yacToukamu 15cM  3aBLumpLkM. Yackuk noppiBHATu
Hoxem. Bci iHrpiienTi BuKnacT# B yaly mynsTvBap-
Kit-CKOpOBapKW, [LOKATM MACNO,LyKOP,CiMlb, YaCHHK Ta
YCKCYC i peTeNbHO NepemiLLiaTH. 3aKpUTH KpHLLKY Ta kna-
iaH BUNyCKaHHs! napy. BoTanouTH pexum «CoTe/oBouiy,
yac npuroTyBakHa 20 XBiWH. [0TyBATH [0 3aKiHUEHHS
poBoTi pexumy. BigkpuTu Knanaw Ta fatu napi BHiTH.
[leyo roToBo 10 KoHCepBaLi.
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